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3d) genefjmtge nadjfteljenbe ©portnorfdjrift fur 
ba§ §eer. @te tritt mit bent 1.10. 38 in Sraft. 

5Der Sfafpefteur ber ®ricg§fdjulen nrirb ermadjtigt, 
S3erid)tigungen nid)t gtunbfa^Itdjer SIrt an^uorbncn. 

. n. S3 r a u d) i t f dj. 
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I. fieitfatje. 

* 

1. Set ©port erpfjt unb erijalt bie torprlicp 
SeiftungSfafjigfeit be§ ©olbaten, er ftaljlt benSm> 
per. oerleip ipt Sfraft unb SluSbauer, ©djnelligteit 
unb ©emanbtpit. ®er ©port ift bapr bte @runb= 
laqe ber @efed)t3au§bilbung unb etn untrennbarcr 
SSeftanbteil bed tnilitarifcpn ®ienftey. 

®er ©nort roedt ben Slngriffdgcift, Pytet ben 
SBitlen, forbert bie ©elbftjucp unb unterytufet barmt 
bie ©rjiepng bed ©olbaten jum etn|a{jbe<.iian 

tamper. . 

®er ©Oort jtoingt pr Unterorbnung unb I dent 
ben pfammenplt unb torpgeift ber jtruppe. ®n s 
neben fob er bent ©olbaten ©ntfpannung unb @r= 
piling g email ren unb ^5ncubc berciten. 
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•«. itfm eijcf ift fur bic fportlich e 
2. $er fiompo"' 6 ' . ‘ c g C nen oerantroorrli* 

Stu§Bilbung f«ncr U^ • finc cvfotgrc^c tbrp C r= 

Dime guted £ e ^„ irl " t tmrcbfubrBar. <j) Cr S} 0Tn= 
licfje IiiSBtlbung " 5 1 ba £>er Befonbere ©orgfalt bar* 
panic* ufm. &W "j 1 "L®offijtere unb Unteroffi^tere 

*:e!rSi5« ^ um I,A 

-.mao Officer ift ber Setter bcr [port* 
. 3 * ^ r 4 ©cine perfonlicfien Seiftimgen 

IicBeri Miobi i 8- < Surd)fcf)nitt3lei ft ungen bet 

foHen joefentftfi uBer ben J« P.t Ubuns 

ST'Sn unb J »otmacf)en fbnnen 6cin ^cilpiel 
?ft Beftimmenb fur ben ©rfolg ietner ©rgieljung. 
Seine Xeilnabme an ®ettfampfen ift foroern. 

®er Seitenbe tragt benfelben Slnjug roie bie 
iibenbe ^Ibteilitng. 


4. 2>er ©portunteroffgier unterftujt ben Scitett* 
ben. ©eine ?3efugniffe regelt ber St'ornpentie* uiro. 
(Jpef. 3 U feinen $flid)ten geporen neben ietner 
Seljrtatigfeit: SorBereiten ber ©portftunben burd) 
SSereitfteHen bee! ©eratg unb (Sinteilen bcr front’ 
panic, tiiftenfiipren Bei IMftungeSpriifungcn, Sfatnpf* 
rieptertatigteit Bei SBettfampfen, ©egleitung oo n 
SBettfampfmannf^aften all gupter ober Quartier* 
maeper, folueit fein Officer in SBetradft fommt, 
mittlung non fportli^en ^ettlampfen u. bgl. 
©portunteroffijier obliegt bie fadjqemafee ^Bftcge uw 
Sertnaltung bcr ©portgerate ber ft'ompanie. 
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5. 2>ie 9tegtd.= unb ©ntI3.= ober 9lbteiIungdfom= 
ntanbeure 4?rilfen burd) 33efid)tigungen, 2eiftungd= 
prufungen ober ®ettlcimpfe bie fijortlicfje 2ludbil= 
bung ber SDruppe. ©ie iiberjeugen fief) baoon, bafj 
burd) piedmafjigen Stufbau bie etforberlidje 2ei= 
ftungdfteigerung bed einjelnen erreidtjt toirb unb 
ber ©port bamit ber militarifc^en Sludbtlbung nug= 
Bar gemadit tnirb. ©ie orbnen ©port»SeBrgange 
jur einBeitIi$en fJludbilbung bed Sefjrperfonald an. 
©ie toadfen bariiber, baft OorneBntlid) bie jungen 
Dff^iere fid) felbft fportlid) betatigen. 

6 . ®em ?3otId.= ufto. ffommnnbeur pr ©eite ftetjt 
ber ©portoift 3 ter. ©r foil fiir ben ©port befonbere 
Seranlagung unb 9?eigung befi^en, praftifcBe ©r» 
faljrungen gefammelt unb moglicBft an einem £efir= 
gang ber £eeredfportfd)ule teilgenommen Baben. ©r 
ntufj aid @<f)iebd= unb ft'ambfricBter audgebilbet fein 
unb bie ©icBerBeitdbeftimmungen unb bie ©runb= 
mge ber ©efunbBeitdpfiege beBerrfdjetx. ©ariiber Bin* 
aud foil ber ©portoffijier bie ©erate* unb 
bertoaltung foroie bie ©inricBtungen bed Seutfdjen 
SReidjdbunbed fiir Seibediibungen in feinetn @tanb» 
ori fennen. ©eine Satigfeit loirb burdB ben ®om= 
manbeur geregelt. 

©ie erftrecft ficB auf: 

a) SBeratung bed ffommanbeurd unb ber Som* 

' - panie= ufto. ©Bef§ in orgamfatorifdien unb 

tedmifdben fyragcn ber Sludbtlbung unb 
ber ©portanlagen (©portBalle, ©portplag, 
©dBroimmanftalt). 

b) Sereitfteflung unb Sagerung ber ©erate, 2m* 
lage unb qSflege oon ©portanlagen. 

c) Seitung oon SeBtgangen 5«r SIudBilbung- bed 
SefytperfonaR 
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d) SInlagc unb $>urd)fitprung bon ©portfefte n 

e) £raining§teitung bon ^ettfampfuianufcpcd*’ 

f) gunning ber §eere3fportt)ereine. Cl1, 

8') SBerfunbung fallen mit ben Drganifationen n 
$D eutfdf)en &eicpf>unbe§ fur SeibeSubunoen ? 
ben itjnen angcfcploffenen ^ereinen. ^ 

-?♦ $)er Sruppenarjt pat bie Stufgabe, in eon 
gufammenarbeit mit ben fur bie $u§btlbimo • 
©port berantmortlidjen gfiprern ben ©efunbbeit - 1 
ftuftanb sit itbermacpen unb Ixberanftrengunqcnov 
pbeugen. ©r unterricptet bie Xrubbe fiber opfitJ 8 
peitlidje unb ptjgientfcpe gragen. J ' ^ 

8 ; SeI)ritJetfe. 53ei ber 2lu3bilbung ift auf ho, 
oorfianbenen fffinnen unb ber »eranlaquna iw 
Jtelruten aufauBouefc; an bie fportlidie 9tu§biIbimo 
bte ber ©olbat nor feinem Sicnftantritt erbathn 
bat, tft anpfnubfcn. $urdf einfadfe, ungepuingene 
jeben unnotigen $rtfl oertneibenbe §anbbntning be? 
[portltdjen $tenfte§ ntirb bte Suft unb Stcr-o 9 *um 
©port getcedt unb bte S(uM.itbung geforbeti £n 
Sbegtnn ber Stusbilbung an finb tttunaen ~\£2 
tDettfambfinafeig in ©taffcln unb Sttteiluirgen burl? 
pfuffren, unt bte ©portftunbe 3 it Belebcn unb bie 
Setftungen p fteigern. 

®te Sinforberungen an ben border finb feinem 
M&In^ ™tfgrecfjenb, ben DorauSgcgattgenen 
9ir t J & fWlfen, tnobei ein 2Iu3gtdd) in bet 
hpr Wi.awi att9 L lIt K n ° troen big t»irb. ®ie ©djuitmg 

©anb^ge|en ^ b6t mneten Dc 9 nne §nub in 

ob^ttld b l e ^ ort ^ e 2lu§6ilbung auf ein 
af^ _ 1 ^/^Bodjeutnge jufainmen^ubrangett. Sattgct 

i” n ““ flemei " Cn " i,f|t 
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$er Slrjt faun fdjonungSbebiirftige Sente jeit* 
tncilia gnus ober tcilioeife bom ©port befreien. 

1 9. ®er ©port ift tnoglidfft im greien p betrei* 
ben' 23ei fuller SBitterung muf? bie ©portftunbe 
m it ©pmnaftif in bcr Seroegung, fitrjen Sixufen 
cber anberen tibungert, bie cine attgemeine Srmar= 
mung ber llbenben tfcrbcifuprcn, beginnen, urn Gr= 
faltnngen unb 9Ku§felberIctmngen borpbeugen. ®er 
normale Slnpg ift ©portpofe unb ©portfdplje. ®er 
SSittcrung entfprcdfenb fbnnen ©portfjcmb unb 
©bortfdmhanpg (£raining§anpg) pinpfommen. 
S3ei fdmrfem ttben ift leptercr aud) bci fatten: 2Bct» 
ter abplegen. ©port o|ne ©portfdjupc ftiirft ben 
jr, u & unb ift bei giinftiger SSitterung unb eimoanb* 
freicr Sobenbefdpffcnpeit gulaffig. Seim Spiel 
manbbalt ufto.) mufe bie gufebefleibung ber ©pte» 
lenben eintjeitlid) fein, urn Serletpngen borp» 

6e S*Ioffene 3taume finb gut p burdjluftcn unb 
Mufig griinblid) p reinigen. ®ie Suft mufe ftou6« 
frei feiu. @3 ift berboten, ©port tn betcgten Stal- 

IU ®e e r ffier 6 t et be l r ttbung§ftunben ttfiAft, menu am 

fdjliefsenb geuiigenb geit 5 um Ju§ru|en unb |emt : 

LL he§ ®orper§ gegeben tmrb. bead) (Seiaitoe- 
laufen ift bie§ grunbfaptid) p forbern. fturje 
toarme Smfdjen unterftiifcen bie ©ntmubung unb 

** ®“" Ma9e p z - if 

CiL? ©le ift in bet »BtI 
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bienftlidfen €>.porte§ gute ®urd)fd)nitt§IeiftunQeii 

toeifcn (9KeI)tfamj>fer). ®aneben foil er ay? p- 01 ^ 
ober meljreren ©ebieten ju feiner t>erfojii; , ! c >ii 
£>od)ftIetftung gebracijt roerben. cl J c 'n 

9iacf) 3lbfcf)lu6 ber 9tefrutenau§bilbung in v. . 
cirt »ermel)rte3 ©ingefjen ouf bie 33eranlnqun n x 1 
einjelnen 9ftanne3 nottnenbig. ©in ttben' \n 
ftungSabtejlungcn roitb fid) fjatifig empfeljlcn bn^ 
bie fportlidf) gut oernnlngten ©olbaten nidjt bm-rh v 
SeiftungSfdfmadjen in iljrer SBeiterbilbunq oebp,, { 
toerbett. Sente mil befonberS guten Seiftunnrn ! n,t 
otlcnt bie Unteroffi^iere, tonnen burd) ^eitcvbilh, 
in ben fteimiriig gu betrcibcnben Ubungen ein'p q- 19 
berung nuf ©portgebieten erfjalten, bie ibr 
gung unb SSeranlagung befonber§ cntftirccl • cL e } s 
baten^ bie fid) auf SBettfampfe borbereiten 

erfialten bien ^ tIic ^ en ®P ort ^ininggmogi ci)feitcn 

h ■5r«Mpott. fftegelmaffiger griifjfport ift mit 

tLf s8&2? ° nft ~ toi * 6ei ^ommoribievten - 
233* P georbnetem ©portbetrieb 6e= 

S 'su @ erfrif*?n ecf ‘I- b( ? f6r ^ r * u t>urd)bluten 

.® l " Eur a er ^ a uf unb tnenige 

sitof ET\» S^f,F P 0 ?( teV n?e b?; ?J 

i-etflung gtelenbe ff)ortItdje 2lu§bitbung erfeljen. 
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III. < 2lu3t>ilfc>utt<33gcmg. 

% i 

12 . ®er ©port ift fo in ben 2lu§bilbung§gang 
einjugliebern, bag er bte fortfcpreitcnbe 2(u3bilbung 
wit ber ffiaffe unterftiigt unb forbert. < £)ad ^apr 
Btrb in jroei 9lu3bilbung§ab[d)nitte cingeteilt. 

I. Wbicpnitt: 33t3 jur ©injelbeficptigung. 

II. 'Jlbicpnitt: 9ieft be£ 3luSbilbung£iapre§. 

13. 1. $ienftjnpr. 

I. Slbfcpnitt (3lefrutenausbi(buttg). 

®ie ObungSgebtete finb bie StPrperftgule unb ber 
©elanbelauf, ber in planmagiger ©teigerung min* 
beftens jroeimal im 9J?onat ftattjufinben pat, fetnev 
Sojen. (1.SiuSbUbungSftufe.) 

©cproinungelegenpeit ift in erfter Sittie jut fjort* 
Bilbung ber Serufsiolbaten unb jut Sludbilbung ber 
SUidjtfcfjrDiturner auSjunugcn. 

II. 3Ibid)nitt: 

a) 9Si<3 ©nbe Slpril finbet ba§ ©elanbelauftraintng 
mil ben ©tanbortroettfampfen feinen 9lbfd)Iug. 
®er ©cproerpunft ber Studbilbung liegt im 
SJosen, bas bis jum freien frampf ju forbetn 
ift (2. SluSbilbungSftufe.) ®brpet[cpule unb 
fWannfcpaftdfpiele fonnen baneben betrieben 
tcerben. 

SKit Sprung, ffiurf unb fiauffdjufe ift ju be* 

ginnen. Sforpcricpule, 2Kannfcpaft3fpieIe unb • 
©cproimmen fonnen baneben betrieben loerben. 
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b) ?iit ben ©ommermonatcit ftetjen S2cid)t Qt . f 
(auger ©elanbelauf), Sdjttmnmen unb 
fdjafttfplele im SBorbergrunb Sie jj 5 3u| 
chute ift gelcgenttict) 8« wtebergolen, bi e 
11 o ft t f in it ©ercit 5 U betonen. )>ii. 

14. 2. ®ienftja^r. 

I. 2(b[d)nitt: 2U§ fcrnfmnft bet SBinterausBilh, 

ift bn§ tBojcn ju bctrcihen unb 6i§ jum freien S^rr.!^ 
bon 3 fRunben ju je 2 SKinuten ju forbern >f 
Sforficrfdfute ift 311 loieberfjolen unb 8u betbeiW* 
Sfiiele, befonberS fWannftfjaftSffiiele, ergamett i 1 *!! 
tertfin ben UhungSftoff. ®et ©elanbelauf ift toj e Cl ’ 




^ci|vuuy»|U4;iyt.tu. uwj uuu vycviuc UC 

atljletif unb be3 ©dfroiminenS ift ttteitemie’ • ,i r f 0 7‘ 
$ie SecEjnit ber ttbungen ift ju berbcfi' %!' 
Srioerb be§ SteicIjSiportabjeicfjenS unb bo ScIieTnl 

ber ®eutfdjen £eben§rettung 3 =©emeinfd ■'■"l <n 
($.2.fR.@.) ift anjuftrehen. fBettfattibfe Vilen 'hni 
pann *um ©infati feinet ttotten ISrperlidjen unb 
feeltfcgen frrafte jtmngen. ®ie §anb= ober A-uf;6aG- 
ntannfdjaften tragen innerfjalh ber SataiUone uto ' 
SJegtmenter ober be§ ©tanborteS TOeifterfcIjaften aul 
U« ot|T* «U). 

15 . ^riifen ber StuSbilbung. 

a) Sie ©injelbeficgtigung ber 9leiruten erftredt 

In ri. '’» , S^eige ber ®orperftf)ule unb bie 
«d)ule (1. Slu§f>tlbung§ftufe). ' 

wefttmmte Shaft* unb @e|d)icfltd)Eeit§u6un< 

0fitt (3. S 3 , ©etuicfjttnerfen. Alettent unb & 1,! ’ 
getn ant Sait, toettfampfmagige SinberniSitof* 

t,erm itteln tneift etnen beff el ' e '] 
rJ l ! hd J n .t> ie Seiftungsfafjigfeit ber ffteEtutej 1 
al§ bte -prufung ber ggmnaftifcfjen SluSbilbrt' 
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3m 2* 2>ienftjal)r ift norneljmlid) ber ©o£* 
jampf gu befidjtigen. ®er freie ffiampf big gu 
3 JRunbett Don je 2 2Jfinuten ift gu forbern. 

®aneben fallen Seiftunggfteigerungen auj 
bem ©ebiet ber S?brperfd)ule erfemtbar fein. 

®te Uitteroffigtere finb in alien gtneigen ber 
2Binterau£biIbung gu befidjtigen. 

b) 23t3 fpatefteng ©nbe Wpxil finb Me ©tanbort* 
\ . mettf&mpfe itn ©elanbelauf burd)gufui)ren. 

o) ginntal tm ©ommer finb bie ©efamtleiftun* 
gen in ber Seitfjtattyletif unb im ©cfjro tinmen 
gu iiberprufen. 

Jpierfiir finb aucf) SBettfampfe gttrifdjen ben 
Sompanien eineg ©atlg. ober SJiegtS. geeignet. 
Sftadjftefjenbe SJttnbeftleiftungen bienen ab§ 

Sln^alt: 

Stenftja()r 

1 . 2 . 


100 m^Sauf .... 

14,2 

©ef. 

13,4 

©ef. 

200 m-Sauf .... 

32,0 

©el. 

30,0 

©ef. 

400 m*2auf .... 

72,0 

©ef. 

68,0 

©ef. 

2£eitfprung . . . . 

4,15 

m 

4,75 

m 

§odjfprung .... 

1,15 

m 

1,35 

m 

Shigelftofeen .... 

6,50 

m 

8,00 

m 

§anbgranatenttmrf 

35,00 

m 

42,00 

m 

©cpttrimmen .... 

grei= 

100 m in 


fci)tt)itmnen 29#tn.40©ef., 
300 m in 
9 mn. 

16* SBettfampf unb Stunting* 

h 1. SBettfampf lernt ber ©olbat feelifd) unb 
fbrperfid) bag Se^te fjergugeben. 5Der SSettfampf ift 

©$>ortt>orfdjrift fiit ba§ §eer. 2 
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fomit eitte Dorjiiglid^e ©djule be§ SBtHett§, bet <5g rt 
ltnb ber ©clbftpdjt. ®ie im SBcttfampf errei r ( )t ' e 
©pijjenleiftungen befonberd berattlagter Gotbatp? 
geben ber StHgemeinEjeit ben Slnfpotn gu gtclbettiuf.. 
ter eigenet Sirbeit. ,r 

$ie jungen Qffigiere unb oHe ttnteroffijiere rtpj, 
men an ben bienftlidjen SBettfampfen teil. c$.t 
nmn|d)t ift, bnfo jcber junge Dffigier aucf) aufecrhicnff 5 
lid) einen ?8cttfampffport betreibt. ©eleqeinnS 
tiinnen SBcttlfimpfe nad) 9llterdftufen unb C 5jicuii ■ ei? 
audgetragen toerben, vtm aud) roeniger 53eranlnmp« 
ober 9lnfangern einen ©rfolg im SBettfampi er . 
moglidjen. , 

SBettfiimpfe intter^alb ber Sompanten u> h;a 
emfdjl. Siegiment finb jaljrXtdj abjuIfaUen. ,f 
lton§= unb S'orpdmeifterfdjaften rnerben non ■ hi' 
treffenben fommanbdftellen befo!)len. ‘ 

2Mfterfdjaften bed peered ober ber SSefr madit 
merben bom Dberfommanbo bed ©eeted ob-2 

KS?eS fl bor ®fn. erleiftUU9eU m ” 6 

li6m2?2S n m?r? aUt, x- ?tt ! run9en bi ' r f en nut 
jjabem 9 5 0t toeben ' bte Wrperbilbenbcn SBert 

»«n®S.tESf ” K6t " «» - 

^ettfdmp e 5 hip l Ctr « 9en - ^ ilr b ‘e fportlid)en 

$eutfd>en 9leid)db2bef'" f^^^ un 9 en b f 
gebenb. J es f ur Setbedubungen ma^ 

^ einaeS^ortliAc^iK)" / p5d ?j, tIeiftun0en fl f 

uc 9 en ©ebteten. Sefonberd roerb 
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trnU finb baBei 2 ReBt!am}ne, bie fid) au§ bet* 
fd)iebenen tiBungen 5 . 58. Sauf, Sprung, RBurf 
uttb ©djtBintmen 5 ufammen[e|en. 

b) 9Jiannfd)aft3nietttampfe forbetn bie tamerab* 

fdjaft unb ben ®orpgeift. ©ie foflen bet 
6pottfeften einen toeiten 9taum einnefjmen. 
grierfiir eignen fid) ®otnf>.=©taffeIlaufe, S?ett» 
fpiele, 9Rannfd)aft§mei)rfatnpfe, Saujiefjenufro. 
StBtfaiten non ©tojjftaffellaufen ober bie ZciU 
ttalfme baran finb ein tnid)tige§ SSerBcntittcI. 

3. 2Baffenmettfampfe gepten nidft in ba§ ©ebiet 
bet fotpetlicpn ©tjiepng, fonbetn in ba§ bet ntili* 
tarifdjen 9lu§6ilbung. ©ie fepn nolle forprlidje 
$utd)6ilbung Borau§. Sue SSettung etfolgt nod) 
fportlicpn ©efidjtpunften. 

4. Staining, ©olbaten, bie an 2Betttamf>fen teil= 
nebnten, miiffen geniigenb norBereitet fein, ba fonft 
gcfunbbeitlicBe ©djabigungen eintreten tonnen. lyebet 
©olbat, bet fid) ju ©inaelroettfampen ntelbet, ift 
flit feine SSorbeteitung felBft nerantioortlid). ©r mug 
in feinem Staining non einem etfapenen Officer 
obet ©portuntetoffijier in. 58etBinbung mit bem 
2irjt Betaten unb iiBertoadjt toerben. 

Sie SotBereitung pm SBettfamp berffmcp nut 
bann ©rfolg, menu fie ficl) auf guter fiotf)etau§6tl» 
bung, Bolter ©efunbpit unb einet bor&tlbltcpn 
SeBenStneife aufBaut. 

Sie Sauptregetn biefer 2e6en§ineife finb: Stegeb 
tnfifjiger ©cBIaf Bon minbeftend 8 ©tunben, fotg» 
faltige ©rnaljtung unb SReiben Bon ©enu^mittein. 
9iudfd)tneifungen fdjfibigen ben STtaftejuftanb. @c« 
fd)Ied)tlid)e ©ntpltfamfeit ift nicf)t gefunbpit§fd)ab= 

2 * 
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ltd), ©portniaffage ift im Staining Befonber? 
iDcrtOoIl. '' 

Unt eine ilBeranftrengung bon SBettfampfern in 
bet 58or6ereitungdseit p oermeiben, muff i^jre gelc 
genttidfe SBefreiung bon anberem Sienft in gciuf 
genommen toetben. 

17. 2luj}er&ienj*ltd)er ©port, ©pt&ettfonner, §eerrs- 
fportuercine. f^reimittige aujfetbienftlicpc SBetciti" 
gung bet ©olbaten ift burd) bad perfbnlidje Seiioiel 
alter Sienftgrabe anpregen unb p forbetn, nnii 
baburep bet jeber igugettb innemopnenbe Srana ’ ir 
SSetatigung in ric^tige 23apnen gelenft toitb. "Set 
©otbat fann in feiner freien $eit jeben ©port ber 
ipnt Befonbetd jufagt, BetreiBett. 

Set aufferbienftlidje ©port gilt aid Step: i m 
©inne ber Sienftbefcpabigung, toenn er im ^nt-veffe 
ber SludBilbung'genepmigt mar. ©pipenfonne t bon 
nationater Sebeutung, bie bont namin'u qe= 

rnaept tnerben, foUen bie im Qntereffe bed beutfdfen 
©portd gebotene gorbetung finben. iypnett finb ba= 
per, fotoeit ed ber Sienft geftattet, nad) ipter 9teiru= 
tengeit Staining unb XSettfampfe auf iptem ©onber* 
geBiet p ermoglidjen. ©teiepe ptfotge tommt fur 
einplne §anb= unb ^uffbaftmannfcpaften ber Siga* 
flaffe in Setracpt. 

@d faun ben ©portgeift unb ©portbetrieB einer 
Sruppe fepr forbetn, menrt bie fportbegeifterten 
©otbaten, bie auf ©runb iprer gapigteiten ben 3iuf 
ipred Sruppenteild luapren unb erpopen tonneu, in 
einem $eeresfportoerein pfammengefd)ioffett wet» 
ben. ^n erfter Sinie roirb ber §eeredfportberetn 

bte Beften §anb= ober ^upatlfpieler eined 
lond up. gu einer 5Dianuf(|aft pfammenfaffen. 2d' r 
bie Seteiligung biefer ftftannfdpaft an ben ® ett * 
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fnnttofen unb (Bericnfpiclcn be§ SDeutfdjen 5Reicf)&= 
biinbe^ fiir 2eibe3ubungen ift bic Sftitgliebfdjaft be3 
SBereitt^ bei btefeni Sititbe notmenbig. 

9?ur ein ritbriger giUjter farm bctt §eere3fport= 
serein pr Slide bringen. 

Sei jebem $tuftreten in ber 8ffentlid)feit tmtf$«bcr 
< 5 eere 3 fportoerein befonberen ®ert barauf legen, 
burd) militarifdjeS unb fportlidjeS Serf)altcn feiner 
SKitglieber fid) 9lcf)tung unb Slnfeben p ettoerben. 

^)cr freiroUlig betricbene ©port gilt al3 SBefjt* 
bienft, toenn er tm Qntereffe ber SluSbilbung bom 
pftanbtgen ^tfeiplinaroorgefefpm genef)inigt roar, 
©in pierbei erlittener Sorperfdjaben ift SBebrbtenft* 
beid)dbigung nad) § 4 be§ SBetjrmad)tfurforge^ unb 
<berjorgung3gefe£e3. 
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IV. ®ie 

SBorfcemerfuns* 

18 * SDte 6portt)orfd^rift ent^dlt: 
y) ^te toon jebem ©olbaten gu forbetrtbeit ^- s f(tcf)t= 
iibungett, 

b) ilbunaen, btc bctriibct* I)inctu§ frstcjcjtclL (tub 
} unb Be "nberS fur bie ffieiterbilbung ber OffU 
siere Unteroffisiere unb befonberS oeranlngten 
©olb'aten •tnertboE finb. Siefe ttbungen iinb 
tm SHeinbrutf ben eingelnen UbungSgebieten 
fnnjugefugt, oljne befcfjrieben 511 fein. 

c) gn befonberen gaEen !ann ber S3atc:Eon§« 
ufro. S'ommonbeur bei SJJangel an vlusbil. 
bung3mogIic£)feiten (*5ef)len non ©eraten, 
©cfjtmmmgelegenfieit u. a.) fitr feinen ?kfef)l3* 
bereicf) auf einen £eil ber $flicf)tubungen, ait§* 
genommen in ber 2eicf)tatl)letif, Derjidjtett. 
9lnbererfeit§ fonnen biefe ©ontmanbeitre, fails 
bie ©igenart -iljrer Sfmppengattung ober 
fonftige SBerlfaltniffe eine Grrroeiterung bcs 
6toffgebiete§ nottnenbig madjen, frcigefteilte 
Qbungen fur iljren BefeMSbereidj ai§ Sttidjt* 
ubungen beftimmen. 


A. $iJrperfd)ttte. 

. 19 '® ie forberlicfje ©tunbauSbilbung erfolgt in 
ber SWtpetfdjule. Ste untfajjt SBeroegungsfpi^i 
unb ttbungen an ben f£urngeraten. 
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on iBeroeaungdfpiele. Seidjte ©piefe tn ^orm 
„„„ gout 3ie£)=, fflurf*, 93atU unb <J3arterfprefen 
B ba« einfacf>fte fflHttel, ben ungeubten 9fetruten 
Lroanbt unb gefdpteibig ju macfjen. Dnber rocden 
ilnb forbern fie in befonberem XKafee bie greube an 
Lr forpetlidjen 33etatigung. Dad Summeln tm 
6niel gebort baf)er an ben Slnfang bet gefamten 
fcrdbrtbung. ®eiter bienen bie ©ptcle bent StuS- 
aleicf) unb bet ©ntfpannung nad) fepwetem Dtenjt 
unb finb bedpalb bad ganp 3at) r I;iubur($ wetter* 
gubetreiben. 

©te aufqefubrtert ©friele fonnen bom 8u36ilben* 
ben betiebtg au^gefucf)t ob,er buref) roeitere erganjt 

toerbett. 

33eifpiele fur ©friele: 

a) .£>inbernid=2auffpiel (nur Sfofalt). ©inter emer 

STcallinie ftepen meprete SMen 6t§ P ^ 
bncor in 25 m ©ntfernung 4 ©prefer rntt je a ~ u u-- 
Sfeftanb aid ©inbetntfle pintereinanber, ber etffe 
fntenb, ber preite in ©eitgratfdpfteflung, ber bn 
al§ 9Sod, ber oierte in Diupeftellung. 2luf „2 oj. 
Iciuft ber erfte ©pieler jeber 9teipe.auf bte §tuber» 
niffe p; bad erfte ift frei p itberfptingert, bad jwerte 
jn burepfriedjen, bad britte ju uberfprtngen, bad 
tiierte aid SBenbemarf'e p umlaufen. Dann lauft 
ber ©prefer p feiner 3teif)e jurird, wo ber nactifte 
nad) einem @d)tag auf bie ©anb non ber Mtme 
ftartet. Dad ©piel ift bcenbet, wenrt jeber bet 9retpe 

gelaufen ift. 

b) ®ampf gegen bte ^Het^e. ©tma 12 ©bteler 
tebeu in s Jteif)e, jeber t)alt ft &) cm ben ©uften 
eitte§ ^orbermanne^ feft, ber oorbere SOxann but 
bie 2lrme au^gebreitet; biefem gegenitber ftel;t 
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ctn einjelncr (Spider ctl§ 5lngreifet, bcTTen ^ 
gabc e3 ift, bic fid; aneinanber feftfjaltenben ©nj G J‘ 
ber fReibe an irgcnbeiner ©telle <^u trerirterr 
3)er 1. fReipenfpielet barf ben Slngretfet mu Qll £ 
gcbreitcten airmen fpcrren, ol;ne d;n ieooct) fern© 
patten. 2)ie Icpten Sfteipenfpieler fdjroenfen ^ecf] 
mcifdg, menu ber 5lngreifer non ber tinfen g e ^‘ 
tomntt, nad; redjt 3 650). umgefetjrt. ber % ih 
greifer bic »icibe an einer ©telle gefprongt, f 0 
berart getbecpfelt, baft ber Singretfer an bic l e t u " 
©telle ber dteipe tritt nnb ber biSperige l. epi C { Cr 
ber nciic 5lngccifer nrirb. 


c) Xaii^tepeit. 

d) ^ebisinbaaftaffeL $ie ©taffeln* (Bis 511 j e 2o 
^eitnepmer) ftepen in dteipe ntit etroa 3 m ^Ibftartb 
genau auf SBorberntann mil tocit gegra: cineit 
53cinen, ber erfte unb lepte ©pieler an duct 
Sftarfe. 5litf ba3 ^otnmanbo „^o3!" roirb b dall 
bon bent erften jeber ©taffel burd; bie gegr i)tcn 
53eine gerodt. Qeber ©pieler oerfuept, ben diem 
ben Sail burep ©cplag ntit ber offenen ,Cy d ut 
befepteunigen. 3)er lepte jeber ©taffel entpfa ben 
S3ad fnienb unb lauft an ber ted;tcn ©c : ber 
©taffel borbei auf ben $ia§ be§ erften. dddenb 
be^ $orlaufen§ riidt feber ©pieler auf bon ^ian be$ 
©mtermarmeS. Sauft ber M, beoor er jum SajluS* 
niann fontmt, linf 3 ober red;t§ perauS, bann nuijj 
er bon ber^ ©tede, mo er perauSlief, meiterqcfbielt 
toerbert. ©ieger ift bie ©taffel, beren Sinfpieler 
erft mtt bent 53adan feinen 5lu3gang3punft fommt. 
^ n r ^ l: ^, en 2 lttfftedung faun man ben 53 all ab* 

len laffen ^ bCn UUb but( ^ bie ® cine fpie# 

mif? ,Sr^d? imit r an ( Srf)netIigfeit, wenn 
nut 2.ober 3 Men gefptelt mirb. ®ie 53 ade W* 


i 
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ben ini 9(bflanb bonetma 8 m jeweild auf bad ®om= 
nianbo „Sod!" angefpielt. Qeber Staffelteilnegmer 
bring! aber nur einen iBafl pm SBeiterfpielen nad) 
nom, nut bet tegte ©pieler mug pm ©cglug aEe irn 
6l)iel befinbtidien iMEe aufnegmen unb prudbtim 
gen. Diefenige ©taffel, beten ^3dUe perft an ber 
SlbipielfteEe iinb, tjoi gemonnen. SBeitere iibungd* 
moglidjteiten [inb freigefteEt. 

ej ®n(l fiber bie ©djitut, ^rt einent abgegrenj* 
ten 5Reditecf non 10—20 m Sange unb 6—x2 m ‘ 
SBreite, bad buret) eine 2 m goge Seine in $wei gleidj 
groge ftelbet geteilt ift, negmen 2 tgarteien bon je 
5—6 'JKann luffteflung. Die ©pieler jeber tpartei 
teiten (id) ^wetfmagig in Sorbet* unb ftintetfpielet. 
Der ®afl wirb fiber bie Seine geworfen unb mug 
ftetd gefangen werben. Der iBaE mug oon bort 
geworfen tnerben, mo er gefangen ober angegalien 
ijt 6jm. wo er bie ©pielfelbumgtenpng fegneibet. 
Sebe Serfifirung mit bem iBobcn innergalb bed 
©pielfclbed auf ber einen ©eite 6 ring! ber igartei 
ouf ber anberen ©eite einen ifhinft." ©in $unlt» 
gewinn mirb ferner erjielt 

1. menu ber SBaE bie Seine berugrt ober unter 
ber Seine burcggefpielt wirb, 

2. menu ber 9SaE augergalb bed ©pielfclbed ben 

S3oben berfigrt (bie $artei biefer ©cite ergalt 
1 i(5untt). 

®firfe, bie berfigrt werben, bebor fie aud= 
gegen, gelten aid angenonunen. 

Die Sinien gegoten pm ©pielfelb. 

3. SBenn ber ©egner beim SButf mit ben Mn= 
ben fiber bie Seine greift. ©ieget ift wet 
perft 20 ifsunfte erreidjt gat, nacg 10 fount* 
ten werben bie ©eiten gewedjfclt. 
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f) SlofibnKflnffcl mit bcm SOlcblsinbaa. & 
fclit won 8—10 SKann fteljen in 9'tcifte „w a f= 
fcliloffcn. 9{r. 1 a 13 Slnfpicler fte()t mil bem vn 9c * 
fciitcr Staffcl mit ungcfdljr 2 m Stbftanb gcocn.w nEt 
9luf ba3 Sfommanbo „£!o3!“ ftbfft bev Slnfoicin,. ^ e *. 
9M ju 9tr. 2, bicfcr ftbjft ben Sa(( suriicf n„s • " 
fief; Ijin. ©mm crfjcilt 9ir. 3 ben Sa(l oom " 
lev jugefto&en, ftoftt it)n ebenfo jurucf u n b f cl , lp .! e = 
Ijiit iiftn. ®cr lejjte ©picler ber ©tnffel 
bnlb er ben Sab erijalten fjnt, anf ben mi',' >* 
MnfpielerS, ber fid^ an bie ©pige feincr SReifm f t b « s 
Me ©eilncljnicr finb toaljrenb be§ SotIanm»> eDt ' 
geftanben unb ftaben ben 93Iaij bc§ £i nt( ! rtll f= 
eingenommen. ®a§ ©piel Begtnnt non nen - c ^ 
ger ift bie ©taffel, beren Stnfpieler uicrft , ? ,e = 

iiaft am ^Irtf^iel^Ia^ anfommt. 11 ^etn 

g) 9lejterftaffeL ©inter eiher SKallinie ftofm 

Spieler in 9ieif)c (jebe D^eifje xu in $yy> ^ bte 
> 20-25 m ©ntfernung non ber ff a Uini‘" J torf >- 
jeber Steifje ein Qtel inarfiert. 2luf bn 3 ■ ■ uot 

„So3!" fpringt ber jmeite ieber 4 P ;r!n i ;nuanbo 
«uf ben Sflden unb mirb bon bieW? m ^ n! ctften 
getragen. jpier fpringt it 5 a ■ :, \3W 

priicf unb bolt &. 3 9 m o:?f .* 1: Sei^e 

fteljen unb 9?r. 3 laufi surii A, 1 ^ r - 2 

►JWtf*“I" eS« s „T|,S n ( r* * 1 - 

(AS* 1? 3n etne'm ,U, m . 

buvef, Cine 80 Z hnhTo^ 3 - unb 12 m ®reite, ba3 

&cr geteilt ift, nebmen^'^Vrt ^ ei 9leid) 9 ro & e S tls 
SIuffteEuncr. © e f^iprt 3 J' ar ! eien 8u ie 6 ©pieiem 
urrtcr ber Seine mi ^ ^ SJtettjinBaflen, bie 

cigenen gefbe ift qeftattet 9Ct0fft toetben - ' lnlnil t hn 

^eber SaH ber hm m' * 

beriifirt, bie am fob* l mtere ©pielfelbbegtenjunj 
J ' am be ' ten b «cl; Salten ober ®aW 


I 
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ronnb bargeftellt toirb gilt aid lf$untt. $er feitiidi 
aii 3 ge£)enbe 2M roirb md)t geroertet. ©in $untt- 
geroinn roirb ferner erjielt: 

1 . roenn ein SM ober ©pielet bie Seine BeriiBrt 

2. roenn ein «att ubet bie Seine qcroorfen roirh' 

Sieger ift bie ^artei bie in 10 TOimiten bie bikbfte 
ipunttaaf)! erretdjt. tfiir jebe ©eite ift 1 ©cbid>§! 
rtdjter erforberltcf). J 

i) 350(ferboff. $n einem ©piclfelb bon unaefabr 
20 m Sange unb 10 m SBreite, bag buret) erne SWittel- 
linie in .jmei gleict) grofee ftelber geteilt roirb,' ftel;en 
fid) jroei gleicfjftarte tfJarteien, febe bid * u 20 ©bie- 
tern, gegenuber. $9Ut einem t>anbball betfucfien iich 
fieibe ^arteten ab 8 uroerfen. 23ei Scginn bed ©bil¬ 
led befinbet fid) fe ein ©pieler ber beiben $arteien 
Sinter bent gegnerifdjen ©pielfelb. ©r betciliqt ficb 
am Slbroerfen ober oerfudjt, feiner $artei ben ©U 
f° jujuiptelen, bafj cm Slbroerfen eined ©eonerd 
moghd) roirb ^ebet ©etroffene mufj bad ©pielfelb 
berlaffen. Side Slbgeroorfenen umgeben bie ©bid- 
grmen bed ©egnerd unb beteiligen fid) but* Su. 
fptel ober Slbrourf roeiter am ©piel. ©ieger ift bie. 

e - bcn duerft aufgerieben 

Sat. S3ei ©pielbegtnn totrb bet S3atl bom ©ebiebd. 

h Q r b f r ,p“ llinie £)od)geroorfen. ®ie tfkrtei, 

Snip? J^ 9t t ' ( 6e ? m . nt fofort mit bem ®PieI. 2>aS 
fefnel roirb fcfjrotettget, roenn man mit 2 fallen 

ber m'J 6 ! roe ™ c 5 Iaubt ‘ft ben S3a« p fangen 
oei mtt ber §anb ab^utoefyten. 

sin6nrff!! tfboa 3vug6t)= ober 9Rebi= 

Slf “ ant } au f emem ©pielfelb in beliebiger ©rofie 

Sben net i. el ebi f n 3ln3abI Don ©«ielern gefpielt 

fidi nirfa „!fr “wfi J art Oefrorener S3oben eignet 
P) nicfjt al§ ©ptelflacl)e. Um 8 n ftarfe Qiifammeh. 
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baflmtgen bon ©pielern unb bamit Setlebim,,* 
gefaTjretx 5 U bernteiben, empfieljlt e§ fidj jebodi £ 
Spiel in einem gelbe bon nur 30 m Sanqe ,,!? 
15 m SBrette mit 6 ©pielern auf jebet ©eite Ul r , 
treibcn. $ie Sore tocrben butcf) je jroei 4 xa 
einanberliegenbe SJtcbijinballe bargeftelit. ©ie liono'" 
3 m bor ben pinteren ©tenjlinien bes ©bielfcid? 

©pielroeife: ®ie 6 Spieler, aufgeteilt in 3 c tj 7 - 
nter, 1 Saufer unb 2 SSerteibigcr, berfmptt ini 
fammenfpiel ben Sad auf bie gegnerifdje 'Jovlini 
ju Icgen. gum ©pielbeginn unb narii iebcm e 
etfolg fteljt jebe 2Jtannfcpft auf iprer Sorlinie 
SBatf roirb auf Sfiff in bie ©pielfelbmitte einoen^/ 
fen. ®er Salt barf mit ben Mnben gciborfen i,„x 
geftofeen ober bcliebig biel ©cpritte getraqen lner- 
ben. 3)er SBalT fann bem ©egner ait§ ber yranb 
genomtnen tnerben. 2)er jemeilige Satlbcfifcer'bnrf 
folange er ben Sad pit, bom ©egner unt' bie fiiif/p 
unterpalb ber Sltme feftgeplten toerbeu v L ; r ; 0 e 
gepltene ©egner mu| innerplb bon 5 ©etunb n 
ben San abfptelen. ©§ fann pinter bem 7or ac= 

SAf*?* 50 ? icb0 ?. nur tion boru 9dfdt tncrben. 
Sa§ 3KaI barf bon pmten nidjt bureau ■ vjerben. 

®m Srettourf mirb berpngt: 

a) bet abficptlicpem ©tofeen ober SreiBcu \ s pi, 
Ie§ mtt bem guff, 

a) Bei falfdpem §alteu bed @cgner§ 

C h,!!!, 1 !r, a ^ en e Spicier ben Sail nicpt 

anerplb o ©elunben abfpielt, 

ttterfd&iR™ « n £ Qefaplicpm ©piel. 

ber sifi mt x 6r ©ptelfelbgrenjen, jo mi7 

54f to,eber Chttoutf in ba§ ©piclfelf 

fo ^Prb^'ein^r • f^? Ier gleictjjeitig eiuen fyclfleb 
1 totrb em ©^tcbSri^termutf gegeben. 
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$ie ©pielbauer fontx beliebig feftgefejjt toerben 
e§ empfiep fid), etwa 2 mal 10 SKinuten 511 fpielen. 

1) SBeifpiele fitt roeitere Gpiele: glugbaK, $ciger» 
Ball, 9'lecEBaH, 3iel>* unb ©djtebefpiele fiber einett 
Strict ober au§ einem Stei§ al§ SBettfampf ufro. 

21. ©pmnafti!. Sie ©gmnaftif foil planmafeig bie 
sgjuSJeln locfern, befynen urtb fraftigen unb baburdf 
ben forper ffir fportlitfie Seiftungen fiorbereiten. 
gie beftefjt 

1. au§ ber ©gmnaftif o^ne ©eriit, 

2. ber ©gmitafti! mit ©ercit. 

22 . ©gmnaftif ot)ne ©eriit. 

®ie 21u3gangsftellungen ffir bie llbungen unter 
8_c ftnb: iftuljeftellurig (2lbb. 1), (SeitgratfdffteHung 



2lbb. 1. 2tbb. 2. Slbb. 3- *&*>• 4. 


(2166. 2 ), Saufftenung (2166. 3), Stijrmftcfiung 
(Slbb. 4), gtretffifj (2166. 5), Stnieftanb (2lbb. 0), 
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Siegeftufe tiorl. (2166. 7), 23oud)Iage (2166. 8), fRiiden* 
lage (2166. 9). 
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StufftcHung. 

Sluf ba§ S'ommanbo „3ur ©tjmnafti! nnrft 
(t.) geoffnet Marfcf) (SKarfcf), Marfcf))", fiffnet bie 9 ifT 
teilung fo, bafe ba§ uo there ©Ucb oom Sten n 
gliigcimann au§ bon Mann p Mann 3 ©cbritt 
gtoifctjenroum mntmt unb bie ^interen ©lieber ™ 

2 @d)ritt Slbftanb sauf iiucTe be§ not tlmen fteben 
ben ©liebe§ treten. 2luf bem $Iab anqefommpn 
nimrat jeber Mann bie 3inl,efteanng etn iuf h^ 
ffommanbo „9ied£)t3 (l.) angefrfjloffen — smLfrfd 
M mm- tnirb bie er^te ’Wufftellung Sf 
bem furjeften 2Bege tmeber eingenommen unb ae- 
ruf)rt. ' . 55 


Ubung§n)ct[e bee ©gmnaftil. 

©ie Gbungen finb im ?BccE)feI non 2trm», gtumpf= 
unb Seiniibungen burcfipneljmen. $ie Itbunq§= 
gruppe beginnt mit SocferitngSubungen, banacfj fol- 
gen ©ebn= unb SMftigungSubungen. 9iacfj mebreren 
anftrengenben Obungen folgt pmcfmafeig eine «ocfe= 
tungsubung. SeitticE) foH bie ©Qmnafti! o^ne ©erat 
tttc^t langer ctl§ 15 Sftinuten baitern, 3)ie ixbungen 
Juerben angefagt unb Dorgemacfjt. 53et $tenntni§ ber 
Ubung faun ba3 $8ormad£)en tuegfaflcn. ^ebe Ubung 
beginnt unb enbet auf bag Sontmanbo „2lnfangen" 
m- „2iuff)oren" in ber SMjeftenung. 23ei Ubuugen 
©trecffi^, £htteftanb, ^iegcftii^ Dori. fomie in ber 
'oaucijs unb Sftucfenlage toirb bie SMjefteltung nad) 
em ^'ommanbo „Slufftef)en" eingenommen. (Me* 
gentln^ fonncn and) f)ierfur geeigncte llbitngen nact) 
u^l en ober au f ®omntanbo beg £citenben einljeit* 
Uc 9 b «rd)gefitt)rt tnerbcn. 
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a) fiotferun^u&ungett* 

1. Saufftedung, Scf)tufjl)iipfen (2(66.10): 

SSetm §iipfen miiffen Slrme unb ©dfjultern 
loder gefjalten roerben. 

2. <Seitgtfft(d)ftettuKg, Sdjroingen bet Slritte (3», 
bilbung 11): 



®te Strme metbert lodet in bis . 
@cE)tagf)ocf)fialte gefdjmuttgen unb onfd)Iie|enb 
burd) bie Siefijalte freujenb not bxe Stujt 9 C< 
6 racf)t. Siefelbe libung faun mit Sintem ipF’’ 
ober <Sdjlu&i)upfen fomie mit 2$orl)od)* « n!l 
Sieffdjroittgen bet Sltme au§gefiif)rt werbeti. 
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3 . ©djrittfteflung, 33ein[d)roingen (2166. 12): 

< Sa§ priidgeftctlte 33 cm nnrb t>or= unb 511= 
tudgefdjttntngen, roobei ftnic unb guftgelenf 
be§ ©djroungbeirtS loder fern muffen. 






4. ©eitgratfdjfteftung, TOdjlfreifeit 13): 

WH $>oct)t>alte cincf SlrmeS freifen 6eibe 
2Irme fjintereinanber bid)t am S'otper ^uncidjft 
bormarts unb bann altf ftontmanbo ritcfmaxb. 
®er Stumpf barf betm ftteifen ber Sltntc niujt 
mitgebreljt merbett. 

^ort»orirf)rtft fiir ba§ £>ccr. ^ 
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5. ©eitgratfdjfteHiing, fflumpflreifen (916b. l4 u 

®a§ Jttetfen bed SHumpfeS erfolgt 6ei but* 
gebrucften .ft'ntcrt a&rocdjfelrtb Imtsunb tccliti 
ijetum itn 2Bed)feI. ^, Tne f«i)tDtngen bieL 
bie §ocPa»e mit ober ^angcn Ioder ^ros 




9 tbb. 15 . 

6. SeitgralfdjfteUmtg, flrcifeit bciber 2trme (2U>» 
bitbung 15): 

Stub ber ipodjljctlte tuerben bribe Strme 
fdjtouttgfjaft guerft Oortocirtb unb an[d)licf 3 cnb 
riicfiodrtb gefreift. SDiefeI.be ilbung mit Sfnic* 
totjjpen ober ©cglufjlfubfen. 

7. ©djrittftellung, StreisOogeuidjioisso n e' ,lC * 

®eine§(mi6): 

$a§ juriidgeftettte 33ein toirb fcIpungW 
Oortoartb unb bann feittoartb im ffiogcn 5^ 
tn bte 2tu§gartg§fteHmtg gefdjitmngen. 
©tanbbem Ijebt fid) Ijierbei in ben ^eljenf^ • 
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9166.16. 





9166. 17. 

8. fiouffteffung Dorro “ rt§ 

(9186.17): 3 * 
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bet &od$ a M c itQCtx beibe 
boXfirtS 

aufwart§ unter gletdjjemgem £iunpf6e Uc)e 
5oSart§ wit ftniebeugen unb -jteeden. 9 n 

9 ©eitgraticfrfteHung, 5RutnpfbteI)ei, (Slbb. i 8): 

3lu§ ber 6ett$alte totrb bet SKumpf abfoe*. 
telnb nad) ltnl§ urtb rec^t§ fdjroungtjaft n e . 



9Ibb. 18. Stbb. 19. 


brefjt, toobei ber jeioetlS fyintere Sltm geftreat 
bleibt, ttidfjrenb ber norbere Sinn I otter jut 
SSruft gefcfgmmgen roirb. ®ie Seine jinb burd)' 
gebriieft. 


b) Seljitubungett. 

1 SRuwpffteugcn e<> in,Sltl 

Sei burdjgebrudten Semen lotrb ber Wjjj 
fo toett borgebeugt, bafc bie £anbe ben 
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beriibren. SDicfetbe ttbung farm tnit eim bis 
jroeitnaligem 9?acf)feberti ober rnit gefalteten 
Mnben fcftroungljaft auS ber $ocf)f)aIte butt!) 
bie SBeine auSgefiifjrt roerben (§adiibuttg). 

2 @eitgriit|d)itellung, Stumpfbcugett riicfraatts 
20 ): 



llrtter leidjtem 33orfd)ieben ber ft'nte urt 
©odibriiden ber tpiiften tturb ber SRutnpf rua- 
roart§ gebeugt. ®ie ^itfee miiffen mit ber gan= 
jen Sotjle am 33oben bleibett, bie elnne Ijange 

jmangloS Ijetab. 

©ettgratjdjftellmtg, dtumpfbcugen SemcartS 

( 2166 . 21 ): 

SMit £od)t)aIte beiber tone mirb ber 9turnj>f 
abmedjfelrtb nad) lints unb redjty nut t - 
itoettnaltgem s J£adjfebent fdjnntngljaft g J • 


Scanned with CamScanner 





• • « t 

— 38 



4. ©eitgratfdjjteHung, fatten in bte ttefe ©„ 
beuge (2lbb. 22): ,e *««• 



Enter $Borf<f)tt)tngen ber Slrnte tnerbett bie 
ffnie fcEjneE gebeugt, tt>o6ei ber Sorter auf bet 
ganjett ©oljle mf)t. ®er Slutrt^f ift ba&ei qe= 
fritmmt, ber ®o)tf eingejogen. 



). 


39ei nf4>re*3eit feitwartS (^Mf 
ilbtoecEjfelnb totrb etn S8etn fcfEDungfjaf* |C 
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tnaxt$ gefpretjt, tnobei ba§ ©tanbbein in ben 
gefjenftanb ge§t. 

6. SdjrrttfteUung, IjofjeS $orft>reijen (21M* 24): 





$a§ Ijintere S3ein toirb moglidjft, f)oc(j Dor* 
martian froartS gefdjtnungen, moOei |tci) oas 
Stanbbein in ben geljenftanb f)c6t „ 

7. 2a«fftellung, SJeiniprcisen rudumrtd (W* ^b 
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9?adj SBortyeben be§ S3eine§ toirb her ^ 
fdbenfel bei locfer gebaltenem S¥nie= Utt \x Be t. 
gelenf fcfjarf juritdgcfdjteungen. <jw ;M 
bein ijcbt fid) in beg Scfjcnftnnb bip'°i, Qnb = 
fd)tt>ingeh in bie fliicfjtige ©eitfjnltc’ ^ittt 

8. ©eitgratfcfiftellung unt> Gtnneljme^ her „„ 
terten ©eitgrotfdjfteHung (2lbb. 20); 



10 


»<iln“SL“" nl,4 ‘ “ uf » Io,tcm ®» k ” “* 

9 ^otffteKung m\t Me* 

ftreefen unb =beugen (${&&. 27): 

* Uhht ^ MteCung tft her Rumpf 

bte $ er fen finb qeboben, bie 
8ShhL f ^ e ? am . * oben - eimnaligent 

firmL* 1 rt)e ^ bei J b * e Seine geftredt, roobei bie 
§anbe am Soben bleiben. ‘ 


^ . . umaen. 

tt * e J a * 5 ' Stampf&eitgett riidtufirt£ (SIM* 28 )* 

‘ J! „ [ inb ei ™ &anbbrcitc aitoctnartber* 

&er Jf'Srper ift aufgerid)tct. 

S erfolgt S iigtg bei 'W) 9 ebriillt 
Ouften oljne unb mit §odt»£»aite ber 2lrme. 
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mb. 28 , 


11. Enieftant), 9himpfbeugen feftniairt^ (TO* 29): 

©in 23etn rotrb geftrccft feitmart§ gefteEt. 
SDa£ Seugen erfolgt mit ipodjfjaite better 
virtue foraie ntit ein* Ei3 ^tnetmaltgem dlad)- 

febern. 
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12 . 



©eitgriitfdjftettung unb Cinncljmen bet 
tueiteeten Sdjeittftettung (2166.30): * “• 

. ^ • V J ^ w- 


Sie ttbung foil ntdEjt auf glattem sg 0 , 
auSgefiifjet tneeben. 


e n 



13. ©tredfig, SRumpfbeugen oorroortg (2166. 3 i). 

®n§ SSoeBeugen gefcfjie^t fo, bajj bie §anbe 
6ei buedjgebeiidten Jmien bie Sru&fpi&en 6e. 
eiifjeen. See SCopf ift eingejogen. 



2166. 31. 


14. SettgratfdjfleUung, 31udroaet§=2(uftuaet3= 
fdjtomgett bee 2leme (2166.32): 

Sie 2leirte ttietben geftredt eiidwaet^fluf' 
toaetS gefd)immgen unb anfdilief>cnb Icd cr 
bued) bie Sieffjalte fteujenb loot bte sBeuft f' 
Bracfjt. Sie ^eefert lueeben 6eim 'JiudfcO®' 1 '* 
gen ber leme ge^oben unb 6eim £iefjd))mn0 en 
bee 21eme gefenft. 
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15. ®« u( ^ a « e ' W n * m 9*«*npffie5en (5lbb .... 

Sftit fcfjarfem SlBbriiden ber <ci„x dd) * 
fflobett ricfjtet fief, ber big fegfuj 1 



51 bb. 32. 



feit^grert^e auf. ®ie Slrtrte unterftix^en ba§ 
SRuntpffjeben buref) frafttge^ ©eitfcfjlagen. 



5Ibb. 34. 


!6. Sieffriecfjftettung mit SRadjfebern (»• 34): 

Ste §anbe tnerben in ber ^r^l^'Iftcttung 
born gefcfjoben, bag in ber 5Deffrted)|teuu y 

bie Dberftfjenfel fenfredjt fte^en. 


Scanned with CamScanner 









17. ©ratfdtftft, <Rimtpfbref)beiigeit (3lbb.35) : 

bem (^ratfct)fi5 mtt Settbalte roivK x 
Sftumpf abtoecfyfelnb gebrefyt unb iibcr ba$ r> 1 
unb recite s $etrt gebeugt, roobei bte £>anhfi^ e 
bie JetoeUS entgegengeie^te gufeftrtge bera^ 



9Ibb* 35* 


kS. Sausage, ftMenfiaO* fdjncHc^ 91umpf= m 
iBetnljeben (2166.3<i). 



19. ©ratfdjfifc, SRumpfbeugcti oormfittt al 5 $at:tn«< 
iibwng (2166. 37): 

2lu§ bem ©ratfcbfik tnit qegencinanbn | e ' 
ftellten gaifjen unb gegettfeitigeui §fnbf n j . 
erfolgt abtoecfjfelnb burd) Aiehen cin «• 
3tu<f6eugen beg 9tomj>fe3. 
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c) firaftigungSubungen. 

i 9\tat\m ootlingS, Slnfjoden unb Stteden bet 
Seine (»♦ 38): 



®ie Seine merben bei _ _ 

fortgefetjt angefyocft unb t 9 C|t ';fi* n ^ CTt e | ne § 
fibung famt mit tt3edf|fel{etttgein\ au g* 

Seined fomie mit einmaltgcm ' 

flefubrt metben. 
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SRUdenlage, Seinfreijen (2lbb. 39): 

9tu§ ber SUicfeniage ittit ©eitljalte v 
tie Seine juerft geljoben unb anf^Iie^nb T 11 


Stbb. 39. 


Setiiljren be§ SobenS fortgefetjt geireift. 
®reifen fann mit gefcfjlo ffenen Seinett foitie 



9(6t>. 40. 

ntit ©ratfcfyen, ©en!en unb ©cJ)Iic6 en 
Seine au^gefiigrt tnetben. 
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gtiidenlage, fdjnetteS 3iumpf= unb Seinljeben 
(2tbb. 40): 

gtumpf unb S3eine toetben gleidptajjig fo 
gefjoben, baf) bie §anbe bie gufje betupen. 

4 gjucfcnlagc, 9Inmp)f)cben unb =jcnfen (2lbb. 41): 

®a§ 9lumpff)eben mitb anfang§ mit ge= 
beugtem unb jpater mit geftredtem ®orpcr aus= 



9166. 41. 


gefubrt. beim tbeben mit geftredtem Soper 
pit einc £>ilfeftettung bie giifee be§ ubenben 

feft. 

5. Siegeftiig oorlingS, Slrmbeugen unb =i tt£Cten 
(2tbb. 42): 










/ 


93eugen ber 2Itme with langfnm, ba» 
©ttecfen fdjrtell au^gcfu^d. 
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2tbb. 43. 


®ntebeugen, ber erne Iinf§ imh h, 
redf;t§ mis. Seim Seuaen hJ• ber nni 
$8ein Dorgefpreijt. ^ n u rou b ba§ re 

fHl%r b ® eintcei f m ^actnerubi 


mt>. 44. 


tt^enbe, ber etne mil gegratfdjl 
re mit 9 e |djIoffcnen SJeinen, figen 


0. Stnicfteuge ouf cittern 58eiit oI§ sn nw 
mhh 434- * -Porti 


(2Kf>f>, 43): 

Sniei ttbenbc ftegen fief) m j t t 
gemiber unb fiigren gletdt) 5 eitiQ b j 0ffc i qp 

9 c "‘ tiefej 
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geniito. S)te gefcfjloffenert S3einp r 

m fen gegratfdjten. Seibl S e ?bf lt U 

fortgefegt etn 93 ctnfje 6 ert ©rriK*„ 

unb Stpefcen ber Seine nus $wLfi.V f,. nfen 

ber Seine barf ber Soben nidit bf •^ Ile & eri 

ben. 'Siefelbe uBung farm 3 

nen Seinen auSgefiiljrt. tuerben. f 9e ^Mfe= 




abb. 45. 


abb. 46. 


abb. 47. 


8. SdjluBppfen ntit anljocfen (abb. 45), Seit* 
grdtjdjen (abb. 46) ober Irfiftigem atitffdjlagen 

bet Seine (abb. 47): 

IKhH**£? 4 V Wffx' JSf* 

4) iibungen in ber Seme gang: 

3»ed unb ubungstoeife: 

, ,®e^, Sauf* unb SprungiiBungcn fallen bie 

Jlcttur Befanber§ gu Seginn bet ©portftunbm 

mctdjen unb amuarmen. ®ie fmb B«wj 
® ee ’9net fur ben grfifcfeort fawie fiit ©portftunbu 

^ottborld^rift fur ba3 £>eer. 
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Bet fuller itttb feudjter SSitterung. 

30 ttbenbe Bemegen fief) in einetn I'reiie m n • Bta 
©djritt SlBftcmb. 1 l e b tei 


1. 

2 . 

3. 


©efjett unb Snujcn irn Sffledjfel. 

Soufeit tm SBedjfel mit fprungartinp*, „ 
SaufWritten (2lbt>. 48): 9 9 ' 9t %n 

fioufen im 2Bedjfel mit $odjfptin 0 e n (2u, b . 4 „. 

9cad) je 3 Sauffdjritten tnitb aBtoedlr l 
Itnfl unb red)t§ fjodjgefptungen. e 



2fBb. 48. 



4. SdjneUed ®ef)ett (2(66.50): )t 

'SrfjrteEge^ert fefct bet iff 

9 ftredtem $8eitt mit bet fjetfe nuf 
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iiBet bie aufeenfante a6 2lrme un5 
(djtmngen tme Betm Saufen Irdftta mit -Ix 
Ut, fo fdjttell er tann. $a§©*L!\ ber 
lamt tm ©ed)[el mit (M je n, Sou£?5S?^ * 

int ©ettlampf auSgefu^rt toetben 5 nUd) 



5. ©eljen mit f)ot)em aSorjpretjcu etne$ S -Bctnc3 

(2166.51): 

S3ei jebent 3. <Sd)titt with aB t toe SJ l0 b “ S 
ted)te obet linle SBettt junt SfopJ 9 c l l ) • ^ 
®i. tone [dimingen untt. |»f 

SRumpfed tiorir)att§=aufroartd. Jets 

(je&t fid) in ben 3ef>enftanb. 
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©e$ett mit gro&en Stu^faKf^ritten (3«, b 

$ei ben grojjen, raumgreifenben <w * 5 ^ : 
fcEjritten finb bie gerfen geljoben, b e Af fat (= 
aufgerid^tet. x 



2tb6. 52. 


7 - f i aUf *"rA m mm mlt 0hn - «>tb Untet- 
fdjenleH|e&em et 

h , £“ u f e " mjt D&etfdjenlelijeben merbett 
bte Dbercfjenfelfctjarf |odE)geri|fen, beim Sau= 
mtt Itnterfcfjenfelfjeben metben bie Untet. 
fdEjentel locfet gurucfgefdjlagen. 

23. ©gmnaftif mit ©erot. 


2)te ©tjmnaftif mit ©erat befte^t bormiegenb cm? 
frafttgungSiibungen, ba ba§ ©erat ben jum 9J» 
felfiutvadjZ nottoenbtgen SBiberftanb gibt. 
lifmngen ^ mit ben 9tunbgen)id)ten imb ^anteln 
tnadjen, im itbermafe au^gefiiljtt, Iangfam. 
fonber^ mertbotl finb al§ ©egenqemidjt bie ©djuclj* 
fraft forbernben 3KebtjinbaIIubungen unb bic SBurf* 
ixbungen mit bem 2Butfgett>icf)t. 

©idje^ei^mafena^men: Set Seitenbe I)at fur r 
niigenbe 2tbftanbe unb gmifdjenraume ber W ettDe 
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„ £)er UBenbe mufe auf ben SftitiiBenben 

5“JS C ® erSt ad,ten - 

11111 .. lflltI , a en mit bem SJJebistnboH: Slufftcliung in 
a) fthpi-ftebenben ©liebern. Tier Salt roitb bet 
2 ^(trnmaen »om partner mit bem Qbetattn unb 
flfl e11 :* ctttfpted)enben Sruftfeite. aufgefangen, mo= 
f e “bie anbere §anb jugreift. 





\ i. 


916 6. 53. 


1- Sdjritfftcllung, 9Sutf oonoiteis a: -'' ' ,,u ' 1U 
(5H»6.53): ... 

, Untet leicfjtem ftudbeugen ®£ b in 

^ie £od)l)alte gefdjmungen unt' , U m?itu6enben 
¥t)m Sogen in kid)tung auf ben 3 Jittuucn 

geioorfen. ' 


^1 
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2 . ©djrittftedmtg, SBntf oornmrts oI§ SUjn, u .. 
(916b. 54): '> 

9 lu§ ber § 0 < f)f) aIte wirb ber S 3 a([ u 
fc^roung^aftem SSotBeugen be§ SRutngfeg 
§uft^o(;e be§ STOitubenben gemorfen. ’ n 



2tbb, 54. 


3. SeitgrdtfcijfteKung, Sffiutf riitfroattg iibet ben 
topf (2166.55): 

©er Sail ttrirb unter IRutnpfbeugert bot< 
roam bortief gefcpmungen unb anfcpefcenb 
unter ©trecfung beg ®orperg in ben Befjem 
ftanb — rucfiDartg fiber ben ®opf gemotfen. 

. ©ettgrfitfdjfteHnng, SBurf ructmdds burcf) bte 
gegratfdfjten Seine (2(66.56): 

2ber §ocf)I)aIte mirb ber Safi unter 
tcfjnefier Stumpfbeuge bortnartg burd) bte Q& 
gratfdfjten Seine gum Sttitfibenben gerootfen. 
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5 ©djrtttftettuitg, gember ©toj) iedj!§ unb tints 
(216b. 57): 

Unter fdjnetlem Sorbringen bet ©tofefdjultet 
unb ©trecfen be§ ©toganitcS roirb bet ®atl in 
©djulterjjoije be§ SftUitbenben geftogen, bie 



l 

r 1 
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\ 

i] 

m 


onhfima tft h,,r * 'JcmDo unb 2BudE)t ber 
rtiikf u< ftcigcrn Uicielbe Ubung tft aucf) 
,1 .jiVirimh auSjufiiftren, roobei bie 2lu$= 
0 fteOimg rote ,\ uni StVugelftofeen eingenom* 


gong* 


mtrb 

©dir itjixttunft- Sdjleubcnouri retffts unb lints 

^ifftbungcn 1, 2 unb 5 fomten audj tm ©t£en 
'■ auSgef ut )rl rocrben. 




abb. 58. Sfbb. 59 . 


9lbb. 60. 


b) itbungcn mtl bcm Slunbgeroicijt. dujtettu g 
toie bei her ©otnnoiHf oftne ©erat. 

1. Scrtiefidiniingcn 5!)): ftm j ten 

‘Sas 5Runbgctt>td)i tomb >' t g{ um pf= 
men ^iterfl ootl)od)= unb nnia) • gg e j n e 

unb ftnicbeugcn burd; bie gcgud! 0‘ 
geidmnmgen. $iefclbe Ubung f rmt etnc 

obroedjfelnb lints unb red)t§ ( 
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(Seitfdittmtgen (2l&b.61): 

$a§ 3 hinbcieroid)t rotrb toot bem #5rbet mit 
einern Sinn abwerfrfelnb tta<f)recf»t§ unb Itnig 
in bie pcf)tige ©eit^alte gejc^ttungen. 




mb. 61. 


91 b 0 . 62 . 


3. ®reifen mit einern Stem (2lbb. 62): 

9iad) botf)etgef)enbem 2 Infcf)ti 3 ingeu 
toirb ba§ 3lunbgeit)id)t abmed)felnb luuy 
xed)t§ Dor bem Sorter gefreift. 
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4. Streifeit mit betben Sltmen (2tbb. 63): 

9cad) bem 2tnfdf)tuingen feittoart§ with ba§ 
fRunbgetnicijt aBtnedjfelnb lints unb redfftS um 
ben Sfopf gelreift. liber bent S’obf finb bie 
SIrtne Ieicf)t geBeugt, nor bent Sorter geftredt. 



B. greieS Umfeften (3lbb.64): , 

®a§ SRunbgetnidjt tnirb juerft nut etnent 
2ltm burcf) bie gegratfdften Seine gi;!dnonri» 
aen 2lm ©nbe be§ folgenben §od)fd)tmngen§ 
mirb ber ©riff gelbft unb baS ©erat unter 
Seuaung be§ 2lrtne§ unb ber ®nie iiBer ber 
©diulter mit offener ©anb oufgefangen. 

6. ©alto normortd (2lbb.65): . 

gjacf) norfiergetfenbem ©dittnngen nut etnem 
2lrm burdj bie gegrotfd)ten Seine tnirb Betm 
2tufridf)ten be§ 9tumftfe§ ba§ fftunbgenndjt ge= 
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loft unb nad) eitter gangen SDretjung fo; p> . 
aufgefangen. COc * 



mb. 65 * Wbb. 66 . 


c) itfmngen mit bem SBurfgeraidjt: 

5 Die ftbungen ftnb ale SSutfubungco fiaufie; 
fantpfmafjig 311 6etreiben. §ierbei ifi fcl)a i f auf 
frete^ S5urffelb, geniigenbe gmifdjentaume unb w 
ftdnbe ber Itbenben 3U ad)ten. 

2lu3gang3fteIIung: "Set SBerfer ftefyt di [m ^\ 
©eitgrdtfdjfteftung mit gebengten Sfnieri }o tnu c 
am Soben liegenben ©ettridjt, bafe ei e* m» ! 9 
ftredten 2lrmen mit Dbergriff faffcn farm 11 * 

1. ©djmungttmrf oormartg burd) bie gegvam; 

Seine (to. 67). • , 

2. ©djmungnmrf rudmarti? fiber ben ft'oPi 
(2Ibb. 68). 

8. Sfreifen beS @en)id)te$ (2lbb. 69). 
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9tu§ ber 9lu3gang§fteHung ttnrb ba§ ©etoicfit h, 
bie geoffneten Seine nadj Ijinten gefc^toungen 
bet botgefcfittmngen, recfttS feitlicfe anqe[cfmim!„ 
unb nadf) Iinf§ um ben ft'opf gelreift. SaS ©enjf^j 



8t6b. 70. 


Sbtne^tttxt^bt'^fr' 6 ^ un ^ t>orn=Iin!§ fjoclj; not i 

Beugt ' b ® tme 9eftrecft ' beni Slopf 

4. SBurf qu3 bent ©tanb. 

mi? oeftredw w aIi9em ® rei f en ^itb ba§ < 
4 ante ®*ul 
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d) il&uitgett mit ber ©djei&enl)ante( (21BB.71 a. 72). 

S3eim ttBen utufe gu Beiben ©eiten beg ttBenben §ilfe* 
ftellung ftefjen, um ein arts fallen ber §antel p aer* 
jjiiten. 

1. ©tofeen ein* unb Beibatmig. 

2. Sfteiften ein* unb Beibarmig. 



e) iiBungen mit ber Eugel (5 unb VA 

So#o&en ber S uget tints unb l ' c ^f;.^ uf Sf 
berfelben ober ber ortberen ©nnb. "r J mnP f7fn't 
bie Itufe ©dfjulter unb fangen lmf§ unb umgetifut. 

24. ttbungen an ben Snrngeraten. 

$ie Xurngerfite merben prafttgunguubung 
unb 8 um JptnberntSturnen auSgenult. £uin 
tifd&e § a 11 u n g if! ntcf)t 5 u forbern. 


I 
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©idjerljettSmagnaljmen: 

gut SSetfjinberung bon Unfatten mug §tlfe Qe . 
geben metben. gilfeftellung ift namentlicg 6ei ben 
©ptiingen iibct Xutngerate fotote bet Slbqanaen w 
3tecf unb fatten erforberlief). ©te toitb perft t)oni 
Secret, footer bon ben batin untermiefenen Ceuten 
gegeben. S)er ^tebetfbtung ant ©erat mug burch 
fatten obet eine tiefgegarfte ©anbgtube ber- 
gerid)tet jetn. ; 



a) 91ed, 

1. aw griff^en ©erat. (5§ ip mi 
u ,^ Jfttftgtiff qii Men, bay Si inn muj 

9 sn^ssrfk' 6 J^dftange getjoben tnerben. 

2. Stufldjicung aus bem <Stanb o 

3. SBenbe lints; unb reefits l out topfpoijcn 

(216b. 73) J f ©etat 

4 . £>ode. ' 

5. UngleidjarmigeS Stufftemmen (2166.74). 

b) fatten I)uft= 6i§ Muft^ocf): 

1. Strmbeugen unb =ftrectcn im Stiig (2lbb. 75) 
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m>. 74. 



&|)oitbOTfd)rtft flxx ba§ §eer. 
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2. ttberHettern (2(66.76). 

3. 2lu$ bctn ©eitftaitb ntit 2(n(ouf ©enbf m. 

betbe §olme (2lbb. 77). e ®*» 



Mi. 76 . 

®) ®“«en «ttt uttgleiibgepeBten £olmen: 

1. Slufboden eine6 gufje3 auf ben niebrigen §olm 

nnb Slanfc ober SBenbe fiber ben bbberen 
£o(m (2(bb. 78). ' 





2 ' bes'Sfl f nfi( W beS niebrtgen unb 

<5K£ fS* ">""*** 
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8. @t>nntg to ben Stfifc auf ben 
boben Soltn unb SBenbe fiber 
beibe $>o(me (9Ibb. 80). 

4. Unterfdjwung fiber ben nteb» Srff 

rtgen §olm (3tbb. 81). J ■ 

'n / 

— - 



m si* 
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7 // \\\ III ^ 


83. 
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8t6b. 84. f[\ ^ 



2(6t>. 85. 


4 ’ ffrreie/^fluflpriitflw uni 3iteber|prung oot= 
rofittS (21M.85). 
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5. gteitytuttg bt§ jut 
^fexbfjbf)c bon 1,10 m 
(TO. 86). 

e) $fetb ober Soften 
long: 

1. TOtyotfen wit einem 
Sofe unb 2mtint iiticv 
ben 9tiitfen be§ ©eriit§ 
wit Otieberfbrung bor= 
WStt§ ober Uberftmn= 
gen eine§ borgeftetlten 
$inberniffe§(?lbb.87). 



/ 



Stbt). 86. 
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2. Stufljocfen mit Beiben gufjen, gotten in ben Siege* 
ftufc ooritngS unb ©ratfdje. 

.3. ttitefengratfdje. 

f) 2au unb Stonge: 

Elettern unb Smttgcln finb befonber§ fraftgebenbe 
tlBungen. Seim Sflettern ift auf ridjtigen ffletter* 
fdflujj ju adjten. §angeln lann aud; am SDoppeltau 
gefibt merben. 

g) fnnberutSjtaffelm 

Set ben §tnberni§ftaffeln merben bte Surngerate 
al§ §tnberniffe betradjtet. ®urd) entffiredjenbe 3 U * 
fammenfteEung bon ©eraten ufm. merben §tnber= 
ntSbaljnen aufgeftetlt, bie mqglidjft [djnett im 2Bett= 
lambf fibermunben merben. 6ie merben fiberfprun* 
gen, iiberflettert, unterfro^en unb fiberftiegen. Set 
fdimiertgen tlBungen ift $iIfefteEung ju geben. 

Staffelbetjptele einfadjftet 2(rt: 

1. ttberflettern be§ fjiiftfjofjen SarrenS unb 
t?Ianfe fiber ba§ Sferb. 
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25 * fflobentuxttett. 

$)ie SBobenubmtgen madfjen ben ®5tpet gefdjtneibiq 
©ie [oUen nur auf metier Unterlage auSgefiibrt merben 
6(f)mierige SBobenubungen, tote ttber(d)lage Dormans jo* 
mie freie uber|rf)Iage (6aItoS) bitrfen nur Don fieuten 
toeltf)e bie notmenbige fbrperlidfje SBorbexeitung unb (£tg* 
nung befifcen, betrieben merben. 

1. DloHe oorrocirts (2(bb.88): 
tibungSmiigUdjfeUen: 

a) 3floHe Dormarts auS bcm Slngeljen unb Slnlaufen, 



Stbb. 88. 


b) S^oHe Dormaxts meljxexe Sttale ^intexeinanbet, 

c) SBocffprtngen unb anjdjliefcenb SRoUe Dormans tnl 
ben ©tanb, 

d) ftobfftanb unb §anbftanb mit anfd&tie&enber 3Me 
DormartS. 

2. Gcfjiigcmuecfjfel. 

3. 9loKe riitfroortS (2166. 89 a, b, c). 
ttbungSntoglicfjfetten: 

a) Sftoae riktracutS au§ bent ©trecffifc in ben SfnieftanbJ 

b) 9voue tiicftndtts au§ bent ©ttecffiij in ben ©tanb. 

c) 3^obe riitf marts auS bent ©ratjcbftanb in ben Stanb.i 

d %kinen MWiiVtS mit 9e * d)lo ft enen unb geftrecftenj 

e) SKoIIe iudEtttart§ in ben ftMjtigen §anbftanb. 


Scanned with CamScanner 




Slbb. 89 b* 


Scanned with CamScanner 






4. $e$trotte (21BB.90): 

$te neBen bem tiBenben fnienbe ©tlfelpKft^ 
fann butcf) leicfjten SDtud auf ben Sinter! ouf 
^opfsau^bte^ruft^e^men" be3 2infanqet§ "°J? 
lectern, o$ne e§ fo toett &u fiBertreiBen, baft h*l 
tiBenbe auf ben SRucfen fattt. " 0er 



TO. 90. 


tiBung 3 m 3 glid)letten: 

^ Siifeen) 116 aU§ ^ em ^ n 9 e § en (2H>ft>tung tntt Betbet 
giifeen)^ ^ bem ^ nIau f en Wptung mit Beibei 
^retter) ^^ ^ ne & eTl eittanbetliegenbe£euti 

d) Seute°(®an!e) e . r 1 6i§ 3 neBeneinflnbec!ll i™ bl 

B. §anbftanb. 

«. tUStSS&g? *“ W- 

, s K:isa®gv&?r' san ' 

7. U6er|tf)lag (eitnmtts (MobfAinnen^ 

• er ^ teie ttbetf^lag oorroarts ((Salto). 
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tt&mtgcn on ber ©proffemoonb* 

^)ie tlbungen an bcr ©proffentoanb flrtb bor* 
toiegenb 3)eljnubungen. 

1. ©tanb Porting^ auf ber bierten ©proffe, ©riff in 
§uftpp, fftutnpfbeugen ntit ein* M\3 gtoehnaligem 
Sftadjfebern. 

2. ©tanb Porting^ auf ber Pierten ©proffe ntit ge* 
gratfdjten ©einen, ©riff in Jgmftpp, fatten in bie 
tiefe Shtiebeuge mit 9tod)febern. 

3. §ang PorlingS ober rudling3 an bet gtoeitoberften 
©proffe, ©djtoingen ber Seine au§ ber ©iifte ab* 
toed)felnb Iinf§ unb recbt§, 

4. ©ife rudling^ ntit gegratfdjten Seinen bid^t an ber 
©proffemoanb, ©riff in fReidpop, ©erauSpben gur 
ftudjtigen ©pannbeuge. ^iefelbe fibung ntit ge* 
jd)loffenen Seinen unb §erau3pben bi§ in ben 
Sepnftanb. 

6. ©tanb feitlingS auf ber oierten ©proffe, ©riff in 
©dplterpp, ©eitfenfen unb ©eitfpreigen. 

6. ©tanb ritdlingS auf ber oierten ©proffe, ©riff in 
§uftpp, Sorfenfen ntit Sorfpreigen eine§ Seined. 

7. Jpang rudfling§ an ber gtoeitoberften ©proffe, Sein* 
beben unb *fenfen. 

8. ©tanb PorlingS ntit ttmageredjtem Stuffpreigen eineS 
Seined, Stuntpfbeugen oortoarte ntit -ftadjfebern. 

9. ©tanb feitlingS ntit toaageredjtem Sluflegen eineS 
®nie3, fftuntpfbeugen PornmrtS ntit *ftad)febern. 

10. ©tanb rucfling§, bid^t an ber ©proffentnanb, ftumpf* 
beugen oormartS unb ©rfaffen ber gtoeiten ©proffe, 
Sfrntbeugen unb *ftreden bei burdjgebriidten ®nien. 

11. Siegeftufc Porting^ ntit ©riff ber §anbe auf ber 
britten ©proffe, tt>ed)felfeitige§ Sfrntbeugen unb 
^ftreden. 

12. ©pannbeuge al§ ^artnerubung. 
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B. £ei 

98 ^urdi bie ttbungen bet 2 eid)tatl)Ieti! Iernt bet 
©olbat bi? naturlicnen ®™egungen beSSaufenS 
©prtngenS unb ffierfert3 i® e ^ r^ ne g e }f{ Unc ,§] 

|£teit aufcB ©ebTeten be§ milttarifdjen 2>ien. 
iiftlmjn Snlt ®etrtampfe imp Set{tungime[|un. 

STSta.aSW.nlwM » 

LtPtr in aefunber SBeife geforbert unb lent frei* 

roilliger ©tnfa& ^ b™ AufMetung ber lenten SMffe 

erreidE)t roerben. 


29. 2>er fiauf. 

a) SlttgemeineS: ®er Sauf ift bie wertbonfte 
QButtg. 5Durd) ifjn toerben 2lu3bauet unb ©cpneutg* 
feit ermorben unb bie inneren Dtgane (£erj, Sunae, 
SlutfreiSlauf) befonberS angeregt unb entnndelt. 
Seim Saufen ift eine lodere unb fcfjnmngbotte Se* 
tocgung an^uftreben unb jebe unnotige ©pannung 
ober Setftampfung ber $D?u3fulatut $u betmeiben. 
SefonberS ift auf ein boiled SluSfdjroingen bet Seine 
nad) born $u adjten (2tbb. 91). ge fdjneHer bet 
Sauf ift, um fo mebr fcfyiebt fid) bet Dbetforper nam 
born, um fo fraftiget toerben bie Seine beim Slbftog 
geftrecft unb um fo fraftiget fd)toingen bie 2ltme 
(2lbb. 92). Sei langfamem Sauf ift bet Dbetforpet 
aufredjt, 2lrme unb Seine fd^mingen Ieid)t unb 
loder. ®ie ^fufee ^eigen in Saufric^tung. Sei fdiuefl^ 
ftem Sauf fe|t ber gufe febernb mit bem Satten auf, 
bei mittelfdjnettem unb langfamem Sauf toirb bet 
gu^ mit ber ganjen ©o^Ie aufgefefet unb natf) borne 
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abgeroUt. S)te Sltmuna erfolgt butd) 9ttunb unb 
Rafe. $luf grfinbltdje $u§atmmtg ift 511 ad)ten. 

b) £e$rtoeife; ®et rid)tige Saufftil toitb butdf) 
folgenbe Sauffibungen ertoorbert: 

!• ttngejnnntgeneS Saufen in langfamem Xetnpo 
ouf bet Saufbatyn (jeber ebene $la(j ift ge* 

eigrtet). 

2 . Saufen mit futjen, locfeten ©djrttten auf ben 
gufebatten (Supallenlauf), urn bie erfotbet* 



®b. 92* 


2fbb. 91. 


Itdje Soder^eit bet Setn* unb Sltmatbeil ju 
etgielen. 

8 . ©tetaetunaSlSufe fiber 100 bi§ 400 m jut 3iu§* 
btlbung be3 SoufftlleS. ©ie ©ejcfytmnbtgfeit 
be§ £aufe8 roirb bei 6teigerung3laufen. all* 
tnafyltcf) gefteigert. 

4 . SSufe mit Eemporoedjfel. ©et S&ufet tritt 
toieberfyolt, anfangs a us mtttelidjnellem, banu 
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au§ langfatnem Sauf mit ptfjfter Shaft an 
urtb gefjt bantt toieber in§ Slnfangstcmpo fiber. 

e) 2>er ©elanbelauf ift bie Befte ©djulung bet 
SluSbauer. ®et ©olbat lernt babei, fid) ben ©cbmie* 
rigteiten be§ ©eliinbeS in feiner Saufmeife angu* 
fmffen. ®te ©djulmtg bet 9tu§bauer Ijangt bon bet 
Sfinge bet ©trede unb bom SEernfm ab. Sfitgete 
Saufe (2—3 km) in lebijaftem Sentfjo fd)ulen bie 
StuSbauer cbenfo toie langere Saufe (bis p 10 km) 
in langfamem jCemfio. ®te 2lu§bilbung beginnt mit 
langfamen Saufen im leidfien ©elanbe (feftet 33o« 
ben) fiber 2—3 km, bie ini Sinfang butd) '©dmtt* 
fiaufen unterbrodjen merben. 2)ie Sange bet ©tredfe 
bie ©djnetngfeit be§ Saufe§ unb bie .©djtoieriafeiten 
be§ @elanbe§ finb alimcdjiid) gu fteigern. 

d) per ©djnettauf. Set ©djneliauf mitb fiber bie 
©tredfen bon 100, 200 unb 400 m burdjgeffibrt 
(Shrgftredenlauf). ©tortfibungen, ©teigerunakaufe, 
Saufe mit Xemfjomedjfel finb nottoenbige 8ot- 

orS ett ' £5? ^ em r e , Sei f tun 9 im Shirgftredenlauf gu 
ergtelen. ffitebedtotte turge Saufe fiber 60 bi§ 

* 00 , m ' 0f egentltdb uber 200 big 300 m, ffir bie be* 

L ft Ijg ft ere unb midjtige 400 m=©trcde aud) fiber 

It!e5, S° f *’ t 9e6e " bte Ttotige SluSbauer, urn biefe 

§bef Z t m ^ burt ^ I aufen gu tonnen. 

©taffprmpAflr 16 ^, au 3> im ©tart* unb 

ftcn ff |foff?rn §0e -l Ibet „ fein - ® ie gebraud)Iid)= 
400 m ^ n 0e ^ en uber ^ mQ I 100 m unb 4 ntal 

guftfbtlm m rb h£i be§ S i ,run 96eine§ befinbet, bie 
i!f BlfiHje imrb babet angegogen. Sie fo ermittelten 
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ISSen U " b Hef mit fcften 

o*£ f r b £f fommanbo „9luf bie Sia&e" fefct bcr 

bt , e ^ n! ? e ouf bie ©tarttinic, fo baf) bie 

pauntett ben_ Robert Berujjren unb bie 2lrme fchuU 
ter&rett au§etnanberftej)en (Silb 93 ). ; 

®5 U t b i l lw mina ^ 0 . »^ erti 3" 5c»t bee Saufer baS 
tme be§ Ijinteren Semes fo ttieit com Sobe'n, ba& • 

ba§ Setn tm Shite cinen 2Bm!eI non ii&er 90° Bilbct, 
fd&tebt ben DBerlorfier nad) corn, ixBcrtragt baS 



Sortoergemicftt auf bie geftredten SIrme unb atuiet 
tief ein. ®er Slid ift fdjrag cor marts ju Soben 
geridjtet (Sitb 94). 2luf bnS UlBlauffotnmanbo ,,SoS 
(@d)ufe) brudt fid) ber Saufer mit Betben Semen 
auS ben ©tartlodjern aB. Sue erften SauffcBntte (mb 
furs, fdined unb loder,' bie 3lrme fdjromgen fd)arf 
angeminfelt entgegengefefet 'me bie Setne. ~ )ct 
Sdufet riditet fid) erft allmafjltd) jur naturlidjcn 

SportoorfcEjcift ffll baS Sect. ® 
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Saufljaltu'ng auf. bem ©tart fittb ftets 20 bis 
30 m ju burcfjlaufen. • 

Sefjtmeife: 

1. tiben ber einjelnen ©teffungen. 

2. Seicfjte Starts, babei bea<f)ten, bafj bie 2lrm* 
arbcit tiom erften ©dfjritt ab ricf)tig ift. 

3. ©tart fiber 20 biS 30 m in Boiler ©eftfiminbig* 
text. 

4. SorgabeftartS unb Sorgabefaufe (fdjletfitere 
Saufer erEjalten ettte Sorgabe) bis ju 00 m. 
©ie finb alS Shtreij bei ungfeidjen S&ufent 
Ijaufig ju fiben. 


f) I>er ©tabroedfjfel beint ©taffellauf. ®er ©tab* 
toedjfel ift bte tedjnifdfje Sorau§fef;ung ffir ben 
SOlannf(f>aft§farnj)f im Surjftredenlauf. 


Set ben ©tab entfjfangenbe Saufer ftefjt am 2In* 
fang bc§ 20 m=$Becf)feltaumeS unb ertoartet ben mit 
bem ©tab in ber linfen £anb im fdfjneUften Sexnpo 
Jjeranfomtnenben Saufer. ©oBalb biefer etrte 6—8 m 
't>or bem Slnfang be§ 23ed)fclraume§ bexeichnete 
SWarfe erreidjt fiat (bie ©ntfernung ridbtet fief) nadb 

ber rf^^ tli9E r! t- 6eibe . r Saufer), geE)t ber ©mpfanger 
in fdfiarfftem Sauf mit Boiler Slrmarbeit ab. ffurj 
beBor tfjtt ber Stinger eingefjolt I)at, ftredft er ben 
redfitert Sfrrn naefj fjinten au§ ('Saumen jum Sorter 

rtoftv f- b * r ' ® n r , n9et f^teBt gletdjjeitig mit Bor* 
Rj r d l™ m nEe ?- ^ rm ben ®tab Bon unten in bie 
^anb be§ ©mfxfangerS (Sifb 95). fcierauf nimmt 
ber ©mpfanger ben ©tab fofort in bie linfe $anb. 
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fieljttteife: 

1. flbeit bc§ ©taffelwectyfelg im ©eljen, tm Iang= 
fatnett unb fcfjneHeit Saufeit. 





itbt>. 95. 

2 Staffeltoedftfel im 20 m»9taum mit §Uf§* 
' marfenbeftimmung. 3«r f^ eren ®e|hmmung 
bet &UfSmatfen ift bag ®utd)Iau en bet »oI= 
Ien Itrecfe in bet SBettfampfreifienfoIge bet 
Sfiufer notmenbig. 

S. ttbunggroetttamfife in Berfcf)iebenen Staffeln. 

30 . SBeitere Saufftreden finb: 

SKittelftredenlSufe fiber 800 m, 1000 m, 1500 m. 
fiangftredertlaufe fiber 3000 m, 5000 m., 10 000 m, 
25 km-, 42,2 km (ffltaratfiottlauf). 
fifirbenlaufe fiber 110 m, 200 <m, 400 m. 
§tnberni§[aufe fiber 3000 m. 

6 * 
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31* $er Sprung* 

®cr Sprung ift fetner $Iu§fiifjrung nad) etn 
©cprittfprung, §od)- ober $3eitfpruttg. 

a) ®er ©cprittfprung. ®er ©djrittfprunq 
erfolgt iiber ntebrige §tnberniffe big ettoa 



9lbb. 96* 


90 cm §ope cm3 bent Sauf peraug unb foil bte 
£aufberoegung moglicpft tnenig ftoren. ®er 
£aufet lanbet auf bem ©cproungbetn unb lauft 
fofort better. ®ag ©prungbein tnirb tote beittt 
Saufen nacpge^ogen. 33ei §inberniffen, bic 
itber 70 cm pod) finb, toirb eg feitiicp nacp* 
ge^ogen (9lbb. 96). 

b) $er §od)fprung* ®er £o<pfprung toirb aB 
§odfprung ober alg fcpottifcper Sprung ctug* 
gefiiprt. 


Scanned with CamScanner 











Seim ^mcffprung with bon born angelaufen, 
Beibe Seine merben in ber Suft angeijodft, ber 
©fwinger lanbet auf Beiben giifjen (Silb 97). 



9166. 97. 


Seim fct)Ottifd)en ©prung mirb fmiB bon 
ber ©eite fo angelaufen, bafj ba§ ©tfjmungBein 
ber Satte jugefeijrt ift. ©ie Seine merben r;acf)» 
einanber fjinuBergefdjmungen, ber ©ptingcr 
lanbet auf bem ©tfjmungBein (3C6B. 98). 



©er SInlauf Beim §ocf)f:prung ift ein locfetet 
Sauf, Bei bem bie legten brei Bi§ bier ©dfjritte 
fraftboll au§gefuf;rt merben. 
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c) $er ©eitjprung- ®er SBettfprung {ft e ; n 
§ocffprung, bei bent aunt Scmben bte {inter* 
jcpenfel norgetoorfen tnerben. Um ntcpt i U [ 
rudgufallen, fdtoingt ber Springer betm get* 
unterfomnten bte $lrnte nacp Dorn unb fcbtebt 
bte Shtie nacp oorn burdf) (2lbb. 99, 2lbb.100) 

®er Slnlauf beint SBeitfprung ift etn ©tei- 



gerung^Iauf, bei bent bte Jpodfoftgefcpnnnbigfeit 
meprere Scpritte nor bent 2lbfprung erretcpt 
fein mufe. ©cpneHigfeit be§ 2lnlaufe3 unb 
§ope be3 SprungeS bringen bie SBeite. 

d) fiefjnnetfe be£ @prtngen§: 

1. ©prfinge au§ bent ©tanb gur Starfung bet 
Sprungfraft unb gunt ©rlernen ber erforberltcpen 
Stretfung beint Slbfprung. 
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a) SBeitfprung au§ bent ©tanb. 

b) $)ret[priinge au§ bem ©tattb in Petfcpiebenen 
gorrnen (auf betben 33einen, auf einern 23ein, 
©diritt fpritnge, fportlidjer Sreifptung, §upf f 
©diritt, ©ptung). 

c) Jpodifprung au§ bent ©tanb aB ipocffprintg. 

2 . ©priinge tnit Ieid)tem Slnlauf. 

a) 2tbfprung mit beiben 93einen, §odj- nub SBeit- 
fpritnge. 

b) $lbfprung mit bem ©ptungbein nnb focfere, 

aber po^e SBeitfprunge. 

3. ©priinge mit 2tnlauf a!3 8Bett- nnb §odj* 

fpritnge. 

4. $3ei ben ©elanbelaufen met ben ©priinge iiber 
®raben, §ecfen, in ©anbgrnben fjinehx ufm. au3* 
gefiibrt. 

$eranlagte ©pringer betjalten beint §odj* tntb 
ffieitfprung i^ren ©prungftii bei, fofetn e§ ^med* 
mafcig ift. 

82 * SBeitere ©prungixbungen finb: 

SBeitfprung ate Sauffptung (bap Httlauftedpif). 
£>od)fprunge in nerfdjiebener Stedjrtif (©cgerfefjrt* 
fprung, iRoIIer). 

©tabbod)fprung. 

©tetfprtmg mit Slnlauf. 

33* £>et SBurf, 

S3ei alien ®urfen ift ba§ guriicfraerfen bc§ ©e= 
tftteS sum ttBenben oerBotcn. ®a§.28urffelb ifMtorn 
unb an ben ©eiten non UBenbcn freipljaltcn. 

a) ®er Sanbgranatemoucf. ®er §anbgranaten= 
tourf toirb alS ffieit* unb Bielmurf geiibt. 

©urf au§ bent ©tanb: ®ie £anbgranate tmrb 
feft. aber nicfjt frantpffiaft in ber SBurflfanb ge* 
Balten. ®a§ ^orpergeroicfjt rutjt auf bem recpten 
®ein, ber DBerforper ift leidljt borgeneigt unb tn 
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ber §iifte abgebeugt. 2)er SBurfarm iff faft geftrecft 
auriidgenommen (2Ibb. 101), 

Pettit $fbmurf mirb pndcfjft bag linfe SBein ge- 
fjoben itttb baburdf) ber ®o£per meit aug ber 28urf= 
rid£)tung aurudbemegt. SD^it bent ^Bieberaufjei^en beg 
Ihtfen SBeineg loirb bag recite geftredt, bie recite 



§iifte unb ©boulter nacf) born getoorfen unb ber 
SBurfarm fdjlagartig art ber recf)ten ©eite beg 
^apfeg borbei nacf) born geriffen (8lbb. 102). 

8EBurf f mit Slnlauf: ®er Stnlauf betragt 15—20 m. 
©r ift ein ©teigermtggfauf, bet bem bte lenten 2 big 
4 0d)ritte fo auggefufjrt toerben, bag bag redjte 
23ein liber bag linfe fefct (ffireugf^ritt) unb ber 
^Berfer auf btefe 28eife in bie Slbttmrfftetfung ge* 
langt. S3eim Sfnlauf toirb bie §anbgranate bor berrt 
®oxpex getragen. gur Sermeibung bon ©coulter* 
unb (gllenbogenberlegungen finb gu Slnfang nur 
Xeid^te SBiirfe, erft f^ater Seiftunggmixrfe auggu^ 
fit^ren. 


Scanned with CamScanner 





89 


Seljnuetfe £anbgranatennmrfe3: 

1. SSJrBerettenbe, leicfyte 2Butfe cm3 betrt ©tartb 
$ur (Stletnung bet ®bt£ets itttb ^trmarbeit. 

2\ SBurf cm3 bent Slnqeben, UBen be3 eu^ 
fd&ritteS. 

3. SBurf cm3 leicfjtent SInlauf, UBert be3 Sreuj* 
fdjritteS. 

4. 5Der gan$e SBurf mit SMauf, geftlegung etner 
3tirifcf)emnarfe betm SBegtnrt be3 ft v reu§[c^ritte^. 

5. §anbgtanaten 5 teltourfe. 

b) Hugelftofjem SDer SBerfer ftcfjt mit bet 

Itnfert 6eite §ur 2Burfricf)tung. ^ie fiugel Itegt auf 
ben gtngermurseln, bet SDaumen ift aBgefpret^t 



8C6&. 103. 


S)a§ redfite S3ein ift gefieugt, bet Dbetfotpet letdjt 
borqeneiat, bie Sfugel liegt an ber redjten ©coulter 
(5166.103). S3eim SIBrourf Ijetit fid) ba§ tinte Scin 
unb fafet etroa§ lints ber 2Burfrtd)tung am notberen 
®ret§ranb S3oben. 2)er ©tog erfolgt butd) jtarfe§ 
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(Stretfen be§ red^tert $ettte§, butd) ^ot^ocfjbrirtgen 
ber garden ted)ten ^urffcite iiber ba§ cfcftrcdte 
ftemmenbe Itnfe Sent ($lbb. 104) unb butcfj gera be$ 



be t ®urfarme§ tot ffitofel tion 45° fiber 

barf Wffi, f)UWU§ ^ 105 )- recite S3cm 

fiptiL M»^Bhm U i tt! x- bem ® oben riict)t betlieren, 
.oeBor bte ftugel bte §anb berlaffett fiat. 

Sefjrmeife: 

h S» **« b « 3lu§gartg§fteltuttg unb beS 

- KrL L®T 9u "9 °* ne ©erSt. 

fifipn c^ -Vl 6tanb mit bet 5 kg^ugel. 

ItoS au§ hPm 6e rf e9 s n9e ” 'f* 3“ »ermeiben. 
5~J “ u ? bem Stnnb mtt ber 7% kg4lugel. 

6eim ftS ® a§ ©teinftofeen erforbert 

(» 4 “oV' e a & 


2 . 

3. 

c) 
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tduf tmrb ber ©tent cinliiinbifi toot bet 23tuft ge* 
liagen (3165. 108). Surd) Uberfetjen be§ redjten 



mb. 106 . 
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S3ettte§ itBet ba§ Iinfe (treujfcfjritt) gelartgt bei 
SBerfer au§ bent Sauf in bie SlBmurffteHung. 

Set)tmeife: 

1. ©tog aug bent ©tanb recfjtg nub linfg. 

2. Saufen mit bent ©tein unb ©tletnen be# 
®reu 5 fcf)titteg. 

3. ©tog mtt boltem SInlauf bon 15 big 20 m 
' Sange redjtg unb lintg. 

34* SSeitere SSutfuBungen finb: 

®uge!ftogen mit Stnfprung, 

®tgtu§metfeit, 

©peetmutf, 

§ammermutf. 


C. Sdjttntntnen* 

35* Sluffidjt unb ©inteUimg, 23eint ©djnrinttn* 

unterridd ift ein Officer* ober ein alg ©djmimtn* 
lefjrer auggebilbeter Unteroffi^ier alg 2luffid)t* 
^abenber p beftimnten. ©t tragt bie ©eranttoor* 
tung unb beranlagt bie ®urd)fuijrung ber notmen* 
bigen ©idjetfjeiigntagnafjnten. 

36* ©ic^erfyettgmagnaljmett* ®er 2luffid)tl)abenbe 
unb bag Se^tperfonal Ijaben folgenbe $orfd)riften 
$u beadjten: 

a) Dfjren*, 2Iugen* unb §auttranfe bittfen o^ne 
argtlidje ©enetjmigung nid)t ing Staffer gefjen; 

b) Sente, bie franf getoefen finb, ntuffen befonbetl 
beobaddet merben; 
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c) Me Sente burfetx ntd)t mit Oollem 3Kagen ober 
erfji^t in3 Staffer gebert; 

d) txadf) groften SInftrengungen (SKarfcb) ober 
toenigem ©djlaf (SBadje) muffeit Slnftrengum 
gen beim ©cbtoimmen oermieben toerben; 

e) Bet niebriger SBaffertemperatur bitrfen Saber 
im greten nicbt ju lange bauern. Set $auer~ 
fdfjtoimmen ift pr Serminberung ber SBarnte- 
entjiebung bie §aut Oorber ehtpfetten. 

®ie ©tanbortalteften geben ©tdjerbeitSbeftimmum 
gen entfprecbenb ben brtlidjert Serbaltniffen beran£. 
®er 2 lufficbtbabenbe l)at entfprecbenb ben aflge ; 
meinen ©icberbeit^beftimmungen bte ©inteilung ber 
Srufrpe, bte Serteilung auf ba§ fjreifcbttmnmer* 
unb SKcbtfcbtoimmerbecfen, ben ffiecbfei ber Stbtei* 
Imtgen, bte ©inteilung be§ SebtperfonaB unb te3 
5Rettung3bienfte3 (le£tere3, toenn nbtig, im Seneb* 
men mit bem Sabemeifter) anporbiten. SDie 
l)eit§beftimmungen finb fur §aflenbaber bann fimt= 
gemctfc abpfaffen, toenn ber gioifbabemeifter nicbt 
bie 2 tuffidt)t fix^rt. 

Sefonbere IJJJafpabmen finb beim ©cbtoimmen 
aujjerbalb ber Slnftalt ju treffen. 9tettung£fcbtoim= 
mer, bie neben ben ©cbufent fcbtoimmen, finb 
Stoecfntaftig burcb f)eUe happen fenntlicf) 5 U macf)en. 
Sin 9tettung3boot (breiter ©ol^fabn) muft norba;u 
ben fein. $?anu§ unb galtboote eignen fief) nicbt aB 
SftettungSboote. Sei tiefem unb unburcbficbtigem 
Staffer ift e§ gtoedmafeig, @dE)toimmftf)ftter, bie be= 
teits o^ue Seine febmimmen, burd) ®orfen ober 
®lafen toie beim Xaucben 5 U ficbern. Sei ©f)ritngen 
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in§ 2Baffer mit unbetannter Siefe ift Sorfid)t ge. 
boten. Sn feber Slnftatt finb ouSjupngen: I 

a) bie ©idjerfjeitSbeftimmungen fitr bie betref. I 
fettbe Slnftalt, 

b) bie Safeltt bet ®.S.9t.@. fur bie 2Bieberbeie. 
bung Qsrtrtnfenber. 

3Jid)tfd)tmtttutunterrid)t. 

37. 3iel ber StuSbilbung ift ba§ ©tier 

be§ SSruftfdjnrinttnenS uub be§ noIfStumlid 
SRu(fenfd)tt)itnmen§. 

fiefirtoeife: $er Unterridjt with in feidjtem 22a 
obne @erat erteilt. ®ie geratelofe 2Iu3bilbung 
ben Sorpg ber 9iaturlid)teit unb.bie Sftogiidy 
ber SOtaffenauSbilbung. 6ie fteigert ba§ ©idje \ 
beit§gefiifil be§ ©djiiterS. guerft ift ben ©djulern 
burc£j 22affetgett>of)nung mit fRutje unb ©ebulb iioet 
I6rf>erticf»e unb feelifdje §etnmungen tnegsufjelfen. 
Srodenfdjwimmubungen tiaben lebtglicE) ben 3™“' 
betn ©djiiler bie ©djtnimmberoegungen fdjnetter bet* | 
lubringen. ®ie eittjelnen ttbungen finb juerft ouf 
bent Sanbe unb anfdjliejjenb int SBaffet borju’ 
nefjtnen. 

38. ttbungen jur ©eroiifinung an§ Staffer. ®et 

©cfiiiler muff ertennen, baf; fein Sforper faft ogne 
SSetnegung ber Sltnte unb Seine an ber Dberflacge 
bleibt, jobalb bie Sungen mit Suft gefuttt ftnb. 
Surges unb rid)tige§ Sttmen ift f>ierbei bie erfte 
SSorbebingung. golgenbe ttbungen bienen al§ 2tn« 
Ijalt: 

I' a) ©tefjen unb ©efjen int fdjultertiefen 2Baffet, 
tiefel ©in= unb 2lu§atnten. 
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b) $ctu(f)en: 

1. ®ur§eg gintcmdfjen beg StobfeS unter SBaffer, 
fofortigeg Sluftaudjen. 

2 . ©inatmen, Untertcutdf)en, einige ©efmtben un * 
ter SSaffer bleiben, 2lu3atmen unter SBaffer. 

3. Seim Saudjen 2lugen offnen, ©udjen nad) 
Stellern ufm. 


o) ©rprobung ber Sragfaljigfeit be§ 2Saffet3 Bet 
ttefer Sltmung, suerft.mit, battn oBne §Ufe, burd) 
Slnftieljen ber Seine Shtgel* ober ^afetform Btlben. 
taSftrecfen beg ®brperg in Sruft* nnb SRikfenlage 
mit ^UfefteHung. SCreiben in au^geftrecfter Sruft* 
unb SRiicfenlage, guerft nxit gieljen buret) einen ©dju* 
Ier, bann buref) Slbftofeen bom ©runb ober Slanb 
be§ Secfeng. 


39* ©(^wtmmbeniegunflen in ber Sr aft (age: 

a) SeinBemegung: Ste Seine werben mit meit= 
geoffneten ffnien angeijoeft, feitroartS gegrufut)? ut 

bann gefdjloffen. 

ti6unq§n>etfe: $n feicfjtem 2Ba|fer ftfifcen tie 
§dnbe ben ®otper auf bem ©runb ober Ijaltcn itm 

am Sedenranb feft. 

b) SlrmBewegung: 2Iu§ ber ©od&^alte roerben bie 
*nne Bi§ 6ttrh$5&e feitroartS gefujrt ^nn bte 

feme unb £dnbe unter ber S« ft angemmfelt un 
mit ber $anbftac£)e nad) unten locter borgcfutirt. 

, UBungSroeife: 3n feid&tem SBaffer Iiegt bet @<$u= 
ter ausgeftreeft auf bem Strm be3 §elfer§. 

ct wtmitrm- Seim ©eitfuBren ber Slrme mirb 
fenea buri ben SJtunb eingeatmet, Beim S^orfiitjrerx 
lft ngfam buret) Stofe unb 3^unb auSgeatrnet. 
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d) 3u{ammenarbeit bet Sewegungen (3166. 109 
6i§ 113): • 



Setnpo „1": Settfiitjren bet 3trme mit ©m 

atmung. 



Sernpo „unb": 3lntntnfeln bet 3ltnte unb 

ipanbe unter bet Sruft, gleidj* 
jeittg Slnfjocfen bet Seine mit 
geoffneten Sbtien. 



9166.111. 
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* Jempo „2": ©eitgratfcfjen urtb ©djlieften 

ber Seine, gleid^jeitig Sor* 
fii^xen ber Qanbe mit 2lu§* 
atmung. 


2Ibb, 112, 




21bb, 113, 


tt&wtaSnieife: ®er ©filler liegt auSgejtrecft auf 
bent 2lrm be§ §elfer§. SRadj jebem ©^Wtmtnpg 
muft ber ©cplet eine $aufe marten unb ben Sot* 
per lana ctu^geftrecft ctu^gleiten Ictffett. . 

P SeSfdbt ber ©pier bie gufantmenorbett ber 
Setoegungen, fo fttftt b M f m ®ru"b ober 
ffiedenranb in bie Sdimtmtnlage ab unb oerjudjt ben 
edpmmpg mefamaB ®fufjren Ote p 

julegenbe ©trede tft altmapdip 
40 Scfinununbeniegungen in ber mutfentage* 

5Rptm vinTfstiimlitfien 3 ^ucfenfd)tt)intnien tncrbcn bie 

Slnminleln ber 3irme im 

teogStflS ’m %WW¥ feltoW* gefii^rt 

6pottt)orf(^tift ffit © ecr * ^ 
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unb bctmt unter ©trecfung ber Slrrtte an bie DBer* 
fdjenfel gefdf)lagen. 

©leid^eitig erfolgt ber $8einfdf)Iag tote Beim 
Sruftfd)nritmnen. $)ie ®otperlage ift geftrecft, ber 



91BB. 114 


®o:pf liegt Bi§ pr D^renlinte itn SBaffer. 3)ie in* 
atmung gefd)ie|t Beint ©eittoartgfu^ren ber 8lrme 
djnell burrf) ben SRunb, bie 9lu3atmung Beim 2ltnt* 
df)Iag gegen bie DBerfrfjenfel ganj langfatn, tief 



21BB* 115* 


burd^ 9£afe unb SWunb. ®er ®otper ntuf; nad^ ber 
2Xu3ful)rung ber ©cijttrimmBetuegungen langgeftrecft 
mit angelegten Slrnten auStreiBen. Sage, Setoe* 
gung unb 9Xtumng [tub in ber 9tucfenlage leitfjter 
8 U erlernen a!3 in ber S3ruftlage, ber ©chiller nnrb 
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BierBet nod) fd)neflet nttt bem SMet Bertram 
(StB B. 114, 115). 

41* ©ctjuiimmen ittt tfefen Staffer* Seim 116 er* 
gang pm ©cfjtoimmen im tiefen Laffer tann 
na(^ft ein ®orfgiirtel angelegt toerben. Sftit p* 
neljmenber ©idf)erl)eit fd)ttitmmt ber ©d)iiler an ber 
Seine, bie Bom ©teg obet Soot au§ <jet)alten mirb. 
©pater ftfjtotmmt ber ©emitter ot)ne Seine neBen bem 



2IBB. 116. 

Soot Bsto in ber 2lnftalt neben einetn greMwim* 
met (mogiidjft 3ftettung§[<$raimme^ 

4<j. ^reiiajium» r Untctbrecfjung ge= 


■ 
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aB. @ie toirb oott einem Offset aBgenomnten 
uttb Befteljt au§ 15 SKinuten SDauerfdjptmmen in 
S3ruft= unb boIEStumlitfjem 9tucEenfd)tt)imnten, bct3 
mit einetn BelieBigen Sprung au§ 1 m .‘nofje Be 
ginnt. 

grei[d)roimmeruntcrridjt. 

43. ©dptnunarten. ®te ©idjerfjeit tnt S3r: 
unb 3tiiden[d)tt)immen nrirb burcfy ftftnbige 116u 
(©tredenfcfjnrimmen, 100—300 m) erB6E)t, gfeiclj^ei 
wirb babutd) ©djnetligfeit ertoorBen. ©djtmntn; 
jdjiiler, bie tueitere ©djuiimmartcn Beljerrfdjen, roet 
ben Beint ©tredenfdjnmnmen in ©til unb Sedjni' 
biefer ©djmimmatten uerBeffert. 



I_ 

2 ( 66 . 117 . 

44. ©tartferung unb SBenbe. ©tart unb SBenbe 
pnb bie SSorBebingungen fiir jeben geregelten 
©d)tt)immBettieB. 
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a) ©tartfprung t>om 23ecfenranb ober ©tartblod: 
^)te §fif$e jtetjen'Ijanbbreit an^einanber, bie 
o e 9 e n greifen eirttoart^ gebrefjt fiber ben 
Secfenranb ober ©tartblod, bie ®nie finb leidjt 
gebeugt, ber ®opf ift etmaS prfidgenornmen, 
5lrme unb ©llenbogen finb gebeugt, ber Ober* 
former ift borgefenft (216b. 117). ®ie ©teilung 
toirb auf ba§ ®ommanbo „2luf bie p&fce!" etn* 
genommen. Sluf „So3!" faring! ber ©djioimmer 
ab, bie 2 lrme ftofeen oor. ®er Sfbtper foil ge* 
ftredft Pad) in3 Staffer gleiten, ber Sopf liegt 
in natfirlid)er §aitung pnfdjen ben Stamen 
(SIbb. 118), bie ©inatmung erfolgt beim 



Sprung, bie 2Iu3atmung beim SluStreiben* 

Y ff 

b) Sfficnbe: $ie £anbe faffen gef^loffen art ben 
SBecfenranb ober an bie ©tange. Ser Sharper 



916b. 119. 
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Slnljocfen bet ®nie totrb bet Sorter unter 
£o§Iaffen ber §anbe gebretjt. ©ie 3lrme loer* 
* ben borgeftrecft, bet Sopf Befinbct ftcf) tm 




33affet jttnfdjen ben Slrmen. ®er 3tBftofe 
bittci) ©treden ber Seine tnirb erft auSgefiiljtt, 
nadjbent Betbe ^ixfee an ber 2Banb gufe gefafjt 



IjaBen. 9?ad) bent Slbftofj bon ber SSanb tnufj 
ber ©dftntntntet toeit au§trei6en (3166.119 bt§ 
121 ). 

45. ©autfjcn: SEaudjen erlj5f)t bie ©tdjerfjeit bei 
©djtohntnetS unb 6aut auf ben p Seginn ber 
©cf)ttrimmau36tlbitng gegebenen Soriibungen auf. ©ie 
Slugen finb unter SSaffer gebffnet. ©ie Seiftungen 
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ftrtb langfant gu fteigern, libertreibungen fomten gu 
6df)dbtgungen fitfjren. 

golgenbe Seiftungen biirfen nicf)t uberfdfjritten 

toetben: 

£teftaudf)en 3 m. 

©tredentaucfjen 27 m (feme Seitleiftung) 
(SeiftungSfcfjetn). 

®et unburcf)ftdi)ttgem SBaffet tft eitt an bet Ober* 
fiddle mittreibenber ©djtntmmfbtber (Sot!, 33Iafe) 
tnit ettoa 5 m langer ©djnur am Seib be£ ©d)to im* 
tnerS gu befefttgen (©orfidjt bet ©tegen, gio&en imb 
gdlpen). 

a) £teftaud)en nad^ ©egenftdnben erfolgt fuft* 

ober fopftodrtS burd) ©pnmg bom lifer, bom 
©Jmmgbrett ober auS ber ©djmimmtagc. 

b) ©tretfentaudjen* 5Da§ ©d)totmmert imter 
SBaffer totrb in ber S3ruftlage burdjgefii^rt. 
®ie $lrme toetben iiber bte ©eittjalte geftredt 
bt3 an bie Dberfcf)enfel burcfjgegogen. SDer 
Stuftrieb beS Staffers tft burdf) $ngief)en be§ 
SbpfeS nad) unten gu ubertoirtben. 5Dte Suft, 
bte tnt Stbfprung eingeatmet tft, toirb toaljrenb 
beS SaucfrenS langfam auSgeatmet. 3)a3 ©e* 
rabeauSfcbtoimmen unter Staffer totrb burdf) 
ttbung nnb langfame ©djmitnmbetoegitngen 
nur bet gebffneten Slugen erlernt. 23eim §od)* 
taud)en muf; bollfommen auSgeatmet fetn. SDie 
gunftigfte Saud^tiefe tft l 1 /*—2 m (nidjt am 
©runb entlang tauten). 

46* ©prtngen* ©idjerljettSmajpaljmen. ®er 
QbungSletter mufr auf genitgenb Slbftanb gtotfdjen 
ben ©priingen act)ten. Slbfatler auS ©tanb bor= 
lings unb ritcflingS mtt Slrrnen in ©odjfjalte ober 
ftngelegten 3lrmen ftnb toegen ber §auftgtett bon 
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Serlei^ungen burcf) Slufftofjen auf ben ©runb ber* 
boten. 

a) Sufjfpnutg opne unb mit Stnlauf a!3 (Scfyritt* 
fprung ober <ScpIuf;f{rang. @ r faun j 3 0nt \ tf 
8s unb, U)o borpanben, Dorn 5 msSrett ber* 



Iangt merben. (Sprihtge iiber 5 m §ope finb 
nur fidperen Surmfpringern $u geftatten. 

b) $afet= ober ^octfprung opne ober mit Stnlauf. 
®ie Seine merben in ber Suft angepodft, bet 
(Springer fattt fujjmctrte jufammengepocft inS 
Staffer, ^raftijcpe Slntoenbung bei unbetann* 



ter ober ungenugenber SBaffertiefe. ®er 
(Sprung barf nur bom 1 m^Srett auSgeffiprt 
merben. 

c) Slbrenner bom 1 unb 2 m^Srett. 3Rit boiler 
©efdpminbigfeit mirb bom Srettenbe ange* 
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Iaufett, bet 9Ibbrudf erfolgt an ber be3 
S3rette3 mit etnent S3etn (9lbb. 122), ber ffbr* 
pet ftredt ftd), bie 2trme toerben §ur $od)baIte 
borgeftofeen, $opf liegt amtfdjen ben Slrmen, 
ber Sbrper taucfjt bottfontmen geftredtt tnt 
I . fptijen SBtnfel (5lbb. 123) ein unb treibt find) 
unter SBaffer au3 (33orbereitung ©tartfprung). 

47. SBeitere ©d£)ttrimtnarten ftnb: 

&anbnibers§anbs©cbtt>iTntnen, 

shraulen, 

SRudengletdjfcblag, 

Sftudenfrauleit. 

48. SBeitere ©prunge oont 1 unb 3 m*S3rett {tub au§ 
ber ©prungtabelle be§ gad&atnteS ©djununnen su 
erfeben. ©ie toic^tigften ftrtb: ber ®opf(prutrg, 
ber ©alto oortoartS unb rucftt>art3, ber ®opf|prung 
rfidtoartS, ber Sluerbacbfalto, ber l^*©alio oor* 
toart^ 

48 . $ie StuSBilbung oieler fleeter ©tohnmer *u 
SieitungSftfjniimtnern ift anpftreBen. Set ber SIB* 
nnfime ber ^Brufunq ber ®eutfcf)en 2e6en3»9tet* 
tung 3 *©etneinfc£)aft ift ein ftrenger ©iafjftab anp* 
Ieaen ®er Briifling tnuf; bte SBebtngungen etu- 
i^nnhfrPi Betm erften SBerfud) erfiWen. 5)er 9let* 
Wi muli lernen: SHeiberldjtoitnmen, 
SJKSmfmZ! Sefretungsgrifje, ke ttung* 
griffe, ffiieberBetebung, SSerfjalteit Bet Ungluuu- 

fatten. 

©djrtftuerleljr priMm tteftam# unb ber 

Deutfdien 2 eben§=fRettung§=®cmetuidjoft e. 25. 

Ttor (^(fitiftoerfebt jwtfcfien SSe^tmarfit unb 
S) 2 fR © erfolgt unmittelbar sroifcfjen ^egiweutern, 

® A!S" T ae«». 18 In >- 
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50* ®cr SJogfampf btent ber ntilitarifcfjen Slug* 
bilbung unb ©r$ief)ung, inbem er ben SBtHett unb 
bie gafjigfeit pm ®anpf mil bem ©egner ent* 
micfeft. SurdE) bag Sojen urirb bte geifttge unb for* 
perfidy SRegfamfeit, bag ©elbftbertrauen, bte §arte, 
bte ©dpeffigfeit unb bte ©emanbtfjeit geforbert. Ser 
im So^en auggebilbete ©olbat berfiigt iiber fo biel 
geifttge unb forberficfje ®rafte, baft er fur ben !Ra§* 
fam|)f mit ber SBaffe gut borgebilbet ift. 

51* Ste 1* Slugbtlbuttggffufe urnfafet aHe tibungen 

ber So^fcfjule, bie ofjne §anbfcf)ufje auggefitfjrt met 
ben fbnnen. gn biefer Sugbilbunggftufe bilbet ba '; 
Sojen etne micfRige ©rganpng ber ®or.perfd)u's 
unb ift §anb in §anb mit biefer p betreiben. 

52* ®te SSojftettung ift bie SlugganggfteCung fur 
Stngriff unb Serteibigmtg. Sag redERe Sein fte^t 
etma eine ©d^rittlange recf)tgritcftt)arjg beg linfen 
Seineg, toobei bag linfe Sein auf ber boHen @of)Ie, 
bag recite bei ge^obener gerfe auf bem Sallen rufjt, 
bie gufefjrijjen geigen nadf) born, bie Sfrtie finb locfer 
unb tuenig gebeugt, bag ©ettrid£)t ift gleidEjmajjig auf 
beibe Seine berteilt (9lbb. 124), ber Dberforper ftefjt 
beina^e aufredER, bie linfe ©tfjulter ftel;t toenig bor 
ber recf)ten. Ser linfe Slrm alg Slngriffgarm ift faft 
redEjtminflig gefteHt. Sie £anb ift in £of)e ber 
linfen Sruftmarje borgefdEjoben. Sie fRecfjte fte^t 
becfenb bor bem Sorter, bid£)t unterfjalb beg ®inng. 
Seibe gaufte finb gebaUt, ber Saumen Iiegt aufeen 
an geige* unb ffltittelfinger an (Slbb. 125). 

53* 2)te Seinarbeit: ©ine fdjneUe SIrbeit ber 
Seine ift bag unerlapdEje Sftittel beg Sogerg ent* 
meber jum Slngriff itberpgefjen ober fief) bem 2ln* 
greifer §u entp^en. ®{e Seine befinben fidE) in 
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Mnbiget Setoegung, etn Sreujen ber Seine ober 
Stneinanberjieljen bet giifje ift fotfcf). 3Kart unter* 
fctjeibet folgenbe !Etittbett>egungen: , 

1. ©<f)titt rudtojartS: bet Ijintere 3fu|j toeidjt einen 
©d^titt rftcfroartS, ber Dotbete fetjt nad). 
©djritt bortoartS: umgetetyrt. 

©djritt nad) red)t3 feittoartS: bet redjte $uf$ 
beginnt. 



316b. 124. Stbb. 126. 


2 . 

3. 


5^ritt nad) tints fettlnartS: bet little gu& 

begtwtt. „ . „ . , 

sbrungbetnegungen borwarts, rudtx)arb, fett* 
)fitt§: beibe Seine ntacfjen gletcfjjetitg etnen 

[ciitBTt flaxen ©printg. 

)ie ©dbrittbetoegungen ober erwetterte 

irhrttt toetben unter letter ©etmctitsoemgi- 
SfioTSn Seta auf ba« ante anera- 

nbergereiljt. 


i 
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4. (Suite gute SBotuBung fur Me SBeinarBeit ifl ba3 
©etlfptingen. 

a) ©pttngen auf Beiben Seinen nut Bttufdjenfptung, 

b) ©pttngen aBtoedjfelnb lint§ unb red)t£ mtt 
BtmfcBenfptung, 

c) ©ptingen auf Beiben SBeinen oljne B^fd^N* 
fprung, 

d) ©pringen aBloedjfelnb Iinf§ unb red;t§ oljne 
Bmtfdieufpruug. 

Me ©ptiinge toetben fladj unter leidjtem SBeugen 
be§ ShttegelenfeS auSgefulitt. 

Wit fortfcfyreitenbem ®onnen ift Befonbet§ Me 
le^te UBuug butd)5ufuf)ten. Sftan fpringt gunddjft 
uur etne Minute, fpater Bt§ gu 3 SDHnuten. 

54* $>er gerabe ©toft: ®et 2ltm geljt unter fiat* 
!em SDtu d bet ©coulter auf ba§ $iel (®opf ober 
Sorter). SDte trifft mit boiler ShxocfyeLpartie 
unb ttritb im lenten MgenBIid fo gebreljt, bag ber 



MB. 126 


lo!J b f^i Cr c n r n . a< |. °^ e ? 3eigt (2166. 126). 29eim 
9ted)t§ftog gefjt bte Itnfe §anb becfenb autud ^ft 

ber gerabe ©tog 6et grogerer ©ntfernung nicgt an* 
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jubtingen, fo madjt bet S3ojer pnadjft eitten fleinen 
StulfaH mit bem linfen gufj, um fo eine giinftige 
©ntfernung jum ©egner ju erfjalten. 

libung§roeife: ®er gerabe ©tofj mirb guncicfjft ofjne 
unb mit 2fu§faH nad) geiiBt, bann audj au3 

bet S3einarBeit. . , 

55. 93erteibigung gegen ben geraben ©tofj 
(partner aufftellung): 

1. 21. (2lngreifer) fdjlagt linfen ©eraben — '&■ 
(93erteibiger) madjt SJtiidfdfjritt. 

2. 21. fdjlagt redden ©eraben — S3, madjt 3iucf* 
fcEjrttt. 

3 . 21. fcfjlagt linfen ©eraben — S3, madjt ©ett» 
fdjritt redjtS. 

4. 21. fdjlagt redjten ©eraben — S3, madjt «est= 
fdjritt recfitS. 



2166.127. 



[infen ©eraben — S3, bedt burcf) 
be§ @tofee§ mit ber redjten §anb 


(2IBB. 127). 
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6. 31. fdjl&gt red)ten ©eraben — S3, bedt butd) 
Sluffangen bc§ ©tofjeS mit ber redbten Sanb. 

7. 31. fc^Iagt linfen ©eraben — S3, bedt butd) 
Slblenfett be§ Stores mit ber redden Sanb 
(Sibb. 128). 



8. 31. fdjlfigt linfen ©eraben nad) bem ®orpet — 
S3, bedt mit bem §anbtiiden ber redjten §anb. 

9. Si. fd)lagt redden ©eraben nad) bem Sorter — 
S3, bedt mit oem §anbriiden ber linfen §anb. 

®te SSerteibigung toirb pniid)ft au§ fefter 93oj« 
fteilung geiibt, oann au§ bet SSeinarbeit. 

56. ®er patent Set ,'paten trifft ffopf ober ®6r« 
per non ber ©eite. SDie gauft befinbet fid) beim 
SCuftreffen bed §afen§ in gletdjet ©teHung toie beim 
Sinfafe pm ©cplag (Saumen nad) oben) (3lbb. 129). 
Set 1'trm ift je nad) ber ©ntfernung pm ©egner 
mepr ober meniger gebeugt. ©in StuSfjoIen pm 
©d)lag ift p nermeiben. S3eim 9te(f)t§I)afen liegt 
bie linfe £mnb bedenb Dor bem ffinn. 
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iUmng^roetfe: ®et §afen l\nl§ ober retf)t§ toirb 
tote bet getabe ©tojj gunatfjft ofjtte^ 9lu3faf(, bann 
jttit 9lu3fall, bann au§ ber Setnarbeit geiibt. 



sm. 129. 


57. aSerteibtgmtg gegen ben #tt!en 

auffteDuna): Die Serteibigung fann bur* 9tud£{c&rttt 
gefd&eljen. SBeiter ift mit partner ju uben: 



l * (mffiS). Sbuden^ifein »eicf>en nad) 
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2 . 

3. 



unten. Sopf, Sturnpf uttb 23etne tperbert leicfjt 
qebeugt. $er ©c^Iag ge^t barubet §tn»eg. 
Seim 2Iufri<|ten Sorfid&t Dor Steffern. 

21. ftlftgt rec^ten £afen — 23. budtaP 
21. Ulftat Itnten £aien — 23. bedt rmt bem 
ted£)ten ipanbruden nalje am Sopf (2Ibb. 131). 


2166. 131. 


4. 21. fdfjlagt redEjten £a!en — S. bedt mit bem 
linlert §attbrucfen. 

5. 21. fcfjlagt linfen Sotpetljalen — S. bedt mit 
bet recEjten tganb ober bem Underarm (2ibbil* 
bung 132). 

6. 21. fdpgt recf)ten Sbrpetljalen — S. bedt mit 
bet linlen §anb ober bem Unterarm. 

. 58. Set 2tufroart3Ijaten !ommt non unten. 

Sm 2lugenblid be§ $reffen§ (Sfatmpf, Sinn) geigt 
ber .‘oanbriiden sum ©egner. ®er 21 rot ift gebeugt. 
®te SBirfung be§ ©ci)Iage§ toirb burcb trftftige* 
©treden ber Seine nerftartt. Seim SRecbt^afen 
Itegt bte Itnte £anb in SDedung. 

ubung^toeife: ®er 2Iufwart§Ijaten mitb tnie bet 
^afen unb ber gerabe ©toft geiibt. 
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2166. 132. 

59. SJettetbigung gegen ben 2lufn>fittSl;a!en 
(partneraufjteflung): ®ie SSerteibtgung farm bnrd) 
Sftucftritt gefdbefjen. SBeiter ift ju iifien: 

1 21. fdrlagt littfen (redjten) 2lufroatt§f)afen naro 

bent Sinn — S3, becft mit gebffneter §anb 

(2If>b.133). . 



2C66.133. 


®pottt>orfdjrift ffit ba§ §eer. 
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2. SI. fdf)ISgt Itttfen SlufmartSIjafen no* bent 

' — S3. bedEt mit bent tedjtert §anotfiden 

ober Unterarm. 

3. $1. fcfjlagt redbten ^lufmart^afen nadb bem 
®btper — 58. bedt mit bem Itnfett §anorucfen 
ober Unterarm. 

60* $o;ppeljtf)lage: ©in 58o£fam:pf mirb bielfeiti* 
ger, menu bte ©djlage ntcf)t nur ein^eln angemanbt 
merben. ^)e^alb em^fie^It e§ fief) |aufig, mefjtete 
8d)lage nad)einanber in gorm bon ®o;ppeIfd)I&gen 
anpbringen. @ie merben au§ bem ©tanb unb au§ 
ber 58einarbeit fyexauZ geiibt: 

1. Sinfer ©eraber nacf) bem ®drper, Iinfer ©e* 
raber nod) bem Sopf. 

2. Sinfer §afen nadb bem Sfbtper, Iinfer £>afen 
nacf) bem Sopf. 

3. Sinfer ©eraber nadb bem Sopf, renter ©erabe 
nadb bem Sopf. 

4. Sinfer ©eraber nadb bem Sorter, re^tec 
©eraber nadb bem ®opf. 

5. Sinfer §afen nadb bem ®drper, renter ©afen 
nadb bem ®o;pf. 

6. Sinfer §afen nadb bem ®o;pf, renter iQafen 
nad) bem ®o^f. 

7. Sinfer §afen nadb bem Sopf, redder 5>Iuf* 
mart^^afen nacf) bem Sorter. 

61* ©cbattenbojen (©dbeinfatupf). $)er ©cbulet mieber* 
Bolt bier alle3, ma§ er bibber erlernt §at; in amanglofer, 
felbftgeroablter golge, mobei ber Sebrer auf flfiffige 58ein* 
orbeit unb faubere ©dEjIagtecbnif adbtet. 

62* 58ojen art, SBoggeraten* $)ie mic^tiaften SBojgerfite 
finb SSanbpoIfter, 3)oppelenbbaII, 9D£ai3btrne, 6anb[acf, 
^lattformball, 5gunftbail. SBaubpoIfter, ©anbfacf unb 
5!ftai3birne laffen ficb leicbt bebelfSmafjig §erfteB[en* 
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2fn ben ©eraten {tub gunacfjft ©tbge unb ©dotage fcfjul* 
tndgig gu iiben, bemad) folgt ®am:pf am ©erat nadE) 2lrt 
be§ ©djjattenboEenS. . 

63* Sie 2*2lu3bilbung3ftufe urnfagt bie 8ampf= 

au^bilbung. ®te 93o;d)anbfd()uI)e im @etoid)t bon 
12—14 linden finb je|t audE) beint fdEjuIntagigen ©in* 
uben ber ©dE)Iage unb Secfmtgen ftetS angulegen. 
3um freien ®ampf ift erft uberftugeljen, menu bie 
©tdge unb 2)ecfungen fdOuIntagig begerrfcgt toerben. 
®er Santpf barf nid^t §ur $rixgelei au^arten. ©in 
2lu3bilbenber barf bafjer nidjt ntef)r al§ 3 M3 
4 $riare gleid^^ettig fantgfen laffen, batnit er bie 
Sf&mpfenben uberfe^en unb feglergafte ober m\poxU 
Itd)e $?atnpfe3toeife fofort unterMnben faun. $n3* 
befonbere mug ber 2lu3MIbenbe barauf acfjten, bag 
nur gleid)ftar!e ©egner miteinanber f&mpfen. ®ie 
bom gadOamt 93o£en laut 9Sett!amf)fbeftimiriungen 
beranlagten ©id)ergeit3magnaf)men finb einpgalten. 

64* Die 2tn!3=2lu3&Ubung: gunadjft toirb bie 
ungefdf)idEte linfe §anb \ifyuU unb fampfmagig ait3= 
gebilbet. 

^artneraufftettung: Splits unb 9lad)fdjfagen (©top* 
Ilen unb Sontern) emf 2inf3f<f)lage: 2lngriff itnb 

©egenangriff entftegen baburdE), bag ber SSerteibiger 
einen ©dglag be3 2Ingreifer3 meibet ober becft, um 
entmeber in bemfelben 2lugenMicf ntit^ufcglagen 
ober nadE) einer fleinen $aufe nadE)5ufdE)Iagen. 

©toppftofs linl^: 

1. 21. fc^Iagt linfen ©eraben nad) bent ®ogf — 
23. fangt unter gleid^jeitigem 33orftredfen be^ 
etgenen linfen 2lrme§ ben ©tog rrtxt ber recg- 
ten §anb auf. 21. bedEt ebenfo. 

o* 
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2. St. fcfjtagt linfen ©eraben nadj bem ®obf __ 
S3, budft fcfjrag nacf) recf)te>ab urtb ftoppt gletcfi* 
Seitig tints getctbe curt Sorter be§ Stngreifers” 
St. becft. 

SJndiftofjen unb Stadjfdfjtagen: 


3. St. fct)Iagt tinten ©eraben nadf) bem Sobf — 
S3, gefjt priid unb fcf)Iagt itn Storgefjeu ©era* 
ben nad). 

4. St. fdjlagt tinten ©eraben (§afen) nad) bem 
Sopf — SB. becft unb fdjtagt tinten £a!en 
nad) ®opf ober ®orper nacf). St. bedt. 

5. St. fcptagt tinten ©eraben (§afen) nad m 
®opf — S3, bedt unb fdf)Iagt tinten Stir 
fjafen nadfj bem Sorter nadj. 

65. Slampf mit ber tinten §anb (Sinfsi : 

3tu§ ber bistjerigen iibungStoeife enttnideft jm- t 
freie fampf mit ber linfen §anb, menu e 
©egner bie erternten ©djlcige in betiebiger gc! m 
Stngriff ober au§ ber S3erteibigung fjerauS am an* 
gen. S3ietfeitiger rnirb ber SinfSfampf, rnenr bie 
©adage in fjorm bon Soppetfdfjlagen fommen, mo* 
bei Stngrcifer ober SSerteibiger berfucben, entmeber 
2 gerabe Sinte ober 2 linfe §afen anpbringen. 

„ ®^r StnlSlampf gefjt pnacfjft iiber 3 Stunben ju 
1 SOrtnute, nut fortfcf)reitenber ©nttnicflunq ber 2tu3* 
bauer bi§ p 3 Sftunben p 2 SKinuten. 

66. 2)te StuSbitbung 3 unt freien Stampf. 
SSertetbigung gegen 2>oppet[d)tage linfS=recp: 

©egen bte geraben ©tofee IinfS*recf)t§ qebt ber S3er* 
tetbiger rudmartS gegen §afen linfS*red)tS unb 
itufwartpafen erfotgt bie entfprecfjenbe ®edung. 

£ r 90 ?** 3 auf ®oppetjd)tdge: S3teiften§ 

fotgt un S3ojen auf einen Sint§fdbtag ein 2 inf 3 fdf)Iag 
unb auf emeu 9tecf»t§f(|Iag ein 3tecf)t§fc^Iag. SBenn 
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alfo ber 2lngreifer Iint3=red)t3 fdjlagt, bedft ber 23er* 
teibiger T6etbe Sdjlage uttb berfudjt mit ber redjten 
fianb nadjpfdjlagen, ber ein Sinter folgen tann. 
$3 ift ju iiben: 

1. 21. fdjlagt lintemredjten ©eraben nad) bent 
Sopf — 23. meid)t rudtoart§ ober feitmartS 
au3 unb fdjlagt redjt34inf§ ©eraben nad). 

2. 21. f(f)Iagt linfemredjten ©eraben — 23. bedt 
unb fdjlagt einen redjten ©eraben mit ober 
nad). ©in linter ©eraber tann biefern folgen. 

3. 21. fdjlagt lint^redjtS §aten — 23. bedt unb 
fdjlagt red)t§4int§ nad). 

4. 21. fdjlagt Iint^red)t3 §aten — 23. bedt unb 
fdjlagt redjten 2tufmart§f)afen nad), bent ein 
Itnter Jgaten folgen tann. 


Stamp? mit Soppeljdjlagem 2tu§ ber gefdjitberten 

ftfmngSmeife ergibt fid) ein Sampf tnit $oppelfto£en 
ober *fd)Idgen, Bei bent ber jetteitS STugreifenbe 
meift lint^redjtS, ber 2tod)fd)Iagenbe meift teem* 
ober red)t34m IZ fd)Idgt. 23ei ben erften ttbungen tH 
ber ©infafe ber red)ten £>anb nod) n4t mttbcuer 
ffraft burdjpfutjren. Stampfbauer prtad)ft 2 SRunben 
ju je einer SJtinute. 

67. Der freie Slampf: 

fampf unb tamjif mit So^elfd) agen ergibt fid) ber 
freie Wm^f ouf 9teicf>meite. ®te toulma&tggeubs 
ten SSeiffriele merben flier nid&t mefit nur aflein am 
getoanbt, fonbern ber farntfenbe 2Rann foH au§ fid) 
?erau§ tmSBefen be§ Samt>fe§ Itegenbe, 5IKogItd)feitcn 
pnben unb gefd)idt anmenben lernen. Grtne getmfie 
Bielfeitiqfeit in ber 2lnmenbung ber ©dilage ift an= 
Sreben. (Sine SoSlbfung bom [d)ulmat;ig ©rferm 
ten ift ntandjntal notmeiibig, ba ber Samfif du|» 
gaBen fteCft, bie bie 23o£[d)ule md)t geben tann. fOtit 
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pneljmenber 33etjerrfd)ung beg Sanpfeg mit SDoj^ei. 
fd)Iagen merben bie S3ojer met)r alg 2 ©d)tage an* 
pbringen berfudjen, mefentli ty fur guteg S3o^en 
bleibt immer bte baufige unb bielfeitige Slmuenbuna 
ber linfen ©anb. 

Sttg 9lbf(|luf| ber 2.3lugbilbunggftufe ift etn 
ftctnflpf itber 3 Kunben p 2 SDlinuten mit je eitter 
Xftinute $aufe p forbern. 

68* $)ie nacbfte Stugbilbunggftufe ift ber -ftaljfctmbf. 
&a3 giel ber SBopugbilbung ift ber botfenbete ®amj)f hn 
9ting, ber in 3 SRunben p je 3 9ftinuten auggetraqen 
toitb. (£r berbinbet bte befcbriebene ^antpfegtoetfe m\t 
bent -ftabfantpf. 

E. SftattnfctyaftSftriele* 

69* SOlit fortfdjreitenber ®raftigung beg Wo 
treten an bie ©telle ber ©piele ber ®orpei M 
foltfje ©piele in ben Sorbergrunb, bie bag gr 
menffriel ber Sftannfdjaft nnb ben Sampfgebc 
befonberg betonen. Me ©pieie, bie alg SD^c 
fdjaftgfpiele im Seutfctyen Sfteid^gbnttb fur get beg* 
ubungen anggetragen merben, bor aEent ©anb* unb 
guftbalL baneben ©ode*?, SRugbt), 33agfetbalt ufto., 
ftnb and) fur bte tyortiidje SBeiterbilbnng beg ©ol* • 
baten geeignet. * 

2)iefe ©piele erptjen pm Sampfgeift. pr llnter* 
orbttung nnter bag gemetnfame gtel, pr geiftigen 
Stegfamfett fomte gum felbftdnbigen fdpeEen ©am 
}?,' ®tejenigen ©olbaten, bte fdjon t)or ibrent 
emtntt tn bag ©eer in einer 2Kannfd)aft gefpielt 
ff^. en na( i) SKbglidjfeit aud) maf)renb ber 
©tenft^ett ^ tn bem ©piel, in bem fie 33orfenntniffe 
^aben, tnettergeforbert mdrben. Saneben ift anp* 
^eben bafe aae Unteroffisiere nnb mogIid)ft biele 
SJcannfd)aften bornetjmlid) im 2. ®ienftjat)re in 
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5Kannfd)aft§[:pteIen gefdjult tnerben. ®te ®ptele tret* 
ben nacf) ben SRegeln be3 9leicf)3bunbe3 fur 2eibe3* 
jbungen gefpieit. 

70* $anbbad tft ba§ §auptff)iel be§ §eere§. S3 
nritb ttn aflgentetnen fcfjtteUer erlernt al§ gupafl 
unb benottgt feme befonbete $lu§ritftung. 

$ebe ®ompante Ijat mtnbeftenS eine § a n b * ober 
guft baHntannfdbaft auf^ufteUen, bie jabrlicf) inner* 
jjalb be§ StegimentS um bie Ofteifterfcbaft farnpft. 

&p {ek jtmfdben ©olbaten* unb gtniintannpaften 
ftnb etn roertnotleS SSerbinbung^mittel §rr»tfcfc>en 
ffi8ef)tntad)t unb 5SoIf. • 


71 . fie^nueije fiit £>attb&att* 

a) Sennit. 8attfc&iile. SBurf unb 

SButfarten: ©tnfjanbiget @c£)ttmngtputf unret. 

tjalb bet ipfifte, tn ©ctju-itr*)-•*}•- 
unb fiber fopft)of)e. 
SBeibhanbtger ©djtoungipurf utt* 
terfyalb bet §fifte, in ©igniter* 

jjofje. 

©infianbiger Sent* ober ©cljlag* 
rourf in Jfopf*, ©cijulter* unb 

£fiftt)6i)e. 

58cibi)finbtget Jfem» ober &d)laq* 
rourf fiber fopMe. 

Setbpnbtge§ gangen ceidjigotjer, binder 

unb tiefer Satte. 

5Iufbeben rottenber Suile. 

®'”T" btana ta' 6 "' lm ®‘ ,B 
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Sippen be$ 29 aUtf tudf)tenb beS Saufeg lints, 
unb red)t3{)dnbig. 

Umfoielen eineS ©egnerS burd) 

1. SSorbeibrefjen, 

2. / Sdufdjen burcf) 3tu3fadfdf)ritt, 

3. Xctufdjen burd) Slbgabeanbeutung, 

4. txber[)nelen. 

&orfd)uj 3 ttaining au3 bem Sauf unb Sutyiel. 
2Utffe|er. 

Sad* itnb £aitffd)ulitng burd) ^arteUmdfptei: 
2luf begren^tem Staunt fpielen fidf) 2 
teien bon 3—5 ©pteletn ben Sad unter* 
einanber $u. 2)ie jetoeiltgert Sadbefitjer bet* 
fudfjen fid) ben Sad mbglid)ft oft gegenfeitig 
abftugeben. Seint SBettfbiel 5 af)It jebe§ ge* 
Iungene gufttel innetljalb einer ^artei einen 
$unft. @in ©fuel ift trttt 25 ^unften ge* 
tnonnen. 


$Ia|U)edf)[eIubungen rrtit 2 ©tiirment unb 

2 SDedfung§f{rielern, 

nut 2 9JJannfd)aften oljne 
SKittelfturmer unb 
SKittellaufer. 

b) taftif* 

©rflatung ber ©bielaufgaben ber ©bieler. 
gormen ber Secfung. - 

^SJwfifd 8 ^tugelangriffS, ^lat^altcn, 

StBtoe^r Beim $Ia|ti)ed)fel, tauter al§ 6. ©tilt* 
mer, ©perrtaftif. 

Slufftettung Bet ©Jnelamoutf, SoraBttmtf, 7 ^ 
tourf irt SEornalje, ©trafede, lange 6de. 
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72. Se^noetfe fur gapaH: 

L © 

a) Secljntf. SBattfd^uIe. 

" toft (v{sajj) mit ^mtenfeite be3 


©tog IJpafe) mtt Slujjenfeite be§ 

S'ufeeS, 

©paint[to{j, 

©tojj mtt bem ®opf (©ttrnftojj). 

2>te ttbungen metbett: 

1. ait§ bem ©tanb gegett ben ruing Itegenben 

Son, - • ' - J 

2 . au§ ber S3emegung gegen ben tottenben unb 
prtngenben Sail (birelte ©top) au§ge= 

n. ©toppcn. 

a) am Soben 

mit ignnenfeite, 

Slujjenfeite, 

@of)Ie, 

Unterfdjenfel; 

b) au§ ber Suft wie a), baju 
mit ©f>amt, 

Dberfcfjentel, S3aucf), 23ruft. 

®te ttbungen werben: 

1 aul bem ©tanb mit §mmt\ be§ S3atte§ 
but<f) einen partner, 

2. au§ bem « u§ 9 e f^ rti 
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UL Srib&eln. 

SKit gnnenfeite tints unb re &}U, 
mit Stujjenfeite tints uttb redjtg. 

b) Sattit. 

gidfaad^afe a« J»eit. 
ttfiungen be§ greiftetlenS buret) 

Steierfptel gegen eineit, 
groeierfpiel gegen einen, 
mit gletdjftarten ^atteien. 
2)eduttg, Stnftnel, ©cfe, greiftofe. 

Sic meitere taftifdje SlusBilburtg ridjtet fidj nadj 
her ©pieiftarte bet Swannfdjaft. 
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V. 'Sln^ang* 

©tenbortrodtfampfe int ©eliinbclauf. 

*13. *bfd)Iufj bet fportlidjen 38interau§bilbung 
flttb bi§ (£nbe Siptil in alien ©tanborten ©tanbort* 
joettlampfe int ©elanbelauf butd)gufuf)ten. 

^ietgu treten fanttlid)c Stomp, ufm., bie 93atl§=, 
9 ibtlg§.= unb SftegimentSftabe, Steiterjiige, 9 cad)ttd)= 
tenftaffeln 65 m. *pge ufm. after Sruppenteile (au§« 
genommen (Srg. St. Seife) am gleidjen Sage obet 
unter tnogIid)ft gleidjen S 9 ebingungen an. 

1. Seilneffmeit miiffen: 

Side Dberleutnante unb Seutnante, fomeit fie nidjt 
Irani obet aufjetfjalb be§ ©tanborteS lommanbiert 

fmb, 

80 %> bet ^ftftarfe ber Unteroffijiere unb 
80 # /o ber Qftftarle ber 2Rannfd)aften jeber , 

©infjeit. . ; 

S3ei ber geftfetpng ber gftftarle biirfen abgefe^t 
toerben: 

a) ©olbaten, bie ba§ 30. SebenSjaljr iiberfcfjritten 
fia&cn, 

b) ©olbaten, bie fid) im ttnterridjt fiir Stu§fc£;ci= 
benbe (le&teS .©cfjuljaljr) befinben, 

c) unb aQe aujferijalb be§ ©tanborteS Stomman= 
bierten. 

SlHe iibrigen Unteroffigiere unb SKannfdjaften — 
fttanfe, SBeurlaubte ufm. — finb auf bie 00 m Sauf 
befreiten 20% anptedjnen. Dffigiere, bie Iran! 
ober aufferijalb be§ ©tanborteS lommanbiert finb, 
toerben abgefe^t unb nid)t gemertet. Seurlaubte 
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Dffisiere §oIen ben Sauf nacf) ober Iaufett bor 2tn* 
tritt U)re3 Urlaub5 unb finb mitptoerten. 

Dffiftiere, Unteroffiltere unb SDlannfdOaften, bie ant 
Sag be£ £auf5 bienjtlict) nid)t abfotnmlici) ftnb, tnfif* 
fen ben Sauf turs bor ober nad) bent eigentlicfjen 
©tanbortmettfantpf burcfjfiiljren unb finb mitsu* 
toerten. 

tiber bie gftftarfe I)inau3 biirfen aHe ©olbaten 
an bent Sauf teilneljmen. 3$te Seiftmtgen toetben 
bemertet, tocnn fie bie ©efamtleiftung tfjrer ©insert 
berbeffern, b. Ij. e5 toerben oljne 3ftudfid()t auf bie ©e* 
famt^af)! ber Saufer einer ©in^eit nur bie beften 
80 % ber beftimmungSgetnftfe ju fteEenben Qftftarfe 
gemertet. 

Dfftjjtere, Unteroffi^iere unb 2Kannf<$aften biirfen 
nur Saufer ber gleicijen SRangflaffe erfe^en. 
t 2. ®er ©tanbortioettfambf int ©elanbelauf fefct 
eine plantnafeige 2lu5bilbwtg int ©elanbelauf bor* 
au5. 2115 2lnl)alt biene, baft jeber Saufer minbeftenS 
8 Ubung5laufe in ber Qeit bon 9tobember bi5 sum 
©tanbortmettfampf gelaufen §aben ntuft. 2ttin* 
beften5 einmal ntuffeit babei 5000 m obne SBaufe 
burcftlaufen fein. 

2lm Sage be5 28ettfantf)fe5 melbet febe ©inljeit 
P 23eginn be5 Saufe5 bent leitenben Dffisier fcfyrift* 
lief) bie tauten ber teilneftmenben Saufer, bie nicftt 
minbeften5 an 8 ttbung5Iaufen teiigenommen ftaben. 
Siefe Saufer finb am Sage be5 . 2Bcttfampfe5 bom 
Sauf au5sufd£)lieften. ©ie §oIen bie feftlenben 
ttbung5Iaufe (nicf)t meljr ate 2 Saufe in ber 2Bodt)e) 
nacf). ®er ©tanbortaftefte feftt ben Sag, an bem 
fie ben Sauf burtfjpfiifjren Ijaben, feft. 

3. ®ie Sange ber Saufftrecfe — in toecftfefnbem 
©efanbe mit nur geringen §oftenunterfcf)ieben foil 
5000 m betragen.- ®ie ©tartlinie ntu^ minbeften5 
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30 m breit fein. ©tart unb 3iel liegen aioedftndfiig 
auf gleicl>er Sbbe unb nafje aufammen. 

®te ©taubortalteften legen bi3 aunt 1. 2. jebe§ 
^afjrci? bte Settlaufftrecfe feft unb geben fie ben 
Eruppcntellen befartnt unb au ttbung§Iaufen frei. 

£)ie ©taubortalteften beftimmen ferner bte auf bet 
©trcrfe beim SBettfampf au laufenbe Eftinbeftaeit. . 

Slnfjalt fur biefe ItOlinbeftaeit in einent ©e= 
Idnbe oljne befonbere ©d)hrierigfeiten finb 22 Win. 
30 ©ef. fur 5000 m augutnbe an legen. 

4. 58ertmtg* 

a) Saufer, bte tn ber gletdjen Qzittyanne Don je* 
tneil^ 15 ©efunben einlaufen. erbalten bte 
gleicfje ^unftaafjl. 

b) Saufer, bie in ber SCftinbeftaeit einlaufen. er* 
fjalten 0 ^unfte. (S3etff)iel: $8ei einer ange= 
nommenen SKinbeftaeit non 22 Win. 30 ©ef. 
erbalten alte Saufer, bie in ber Reit non 
22 Win. 15,1 ©ef. bis 22 Win. 30 ©et. ein* 
laufen, 0 ^unfte.) 

c) Saufer, bie bi§ au 5 Sflin. fcfjnetfer al§ bie ge* 
orberte Eftinbeftaeit laufen, erbalten ©ut- 
nmfte, unb atoar fur je 15 ©et. 1 $unft, b.I). 
bet einer angenomtnenen Sttinbeftaeit non 
22 9Jtin. 30 ©ef. erbalten a- S. biejenigett 
Saufer, bie atoifcfjen 17 SJlin. 15,1 ©ef. unb 
17 Sttin. 30 ©ef. einlaufen, 20 ©utyuntte. 

Saufer, bie uber 5 SOttn. fdjnetter al§ SD^in= 
beftaeit laufen, erbalten fur eine jetoeifs urn 
15 ©efunben fd)nef(ere geit 2 ©utpunffe. 

d) Saufer, bie langfamer al§ bie geforberte Win* 
beftaeit laufen, erbalten 9ttinu3:bunfte, unb 
atuar fur je 15 ©ef. 2 ^unfte, bi§ aur &bd)ft* 
aa^I non 100 Eftinu&fmnften. 100 WinnZ* 
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nunfte merben au<f) fur iebcn Wiann angered)* 
net, ber an ber bflidjtmafgg gu itettenben 3a!jl 
non 80 % ber gftftarte fefjtt. 

e) Sludfalle wafjrenb bed Sourer, § bur* 9Ser* 
Ichung ober ©rtrantung finb oBenfaUd mit 
100 SBHnudbunften fe 2ludfaH ju ocj'trafen, falld 
bur* ben 2ludfalt Bebingt, bxe geforberten 
80 % ber Sftftarfe nicfjt burd) bad gtel laufen. 

f) Sieger ift bie (SinTjett mit ber tjodjften Surd)* 
fcbnittsnunttsatil. 93et $unttgleid)t)cit entfdjei* 
bet ber Beffere §unbertfatj an Saufern, bie 
fdjnetier aid in ber SKinbeftjeit gelaufen finb. 

S3ei ber S3ered£)nung ber Surdjfdjnittdpunttaaljl 
finb bie Sejimalftelten nur Bei ben Sinfjeiten ju Be* 
riidfid)tigen, non benen famtlidje Saufer ober ber* 
felBe §unbertfafc an Saufern Beffer aid in SKinbeft* 
jeit gelaufen finb. 


@mft <Siegfriei> Wittier uttb (Sofyt, 93iid^brucferet, Serltn <52B 08. 
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